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Kérjiik, aki szeretne részt venni a jelmezversenyen, jelezze szandékat
a K6zdsségi Haz portajan vagy az (56)350-075-6s telefonszamon!

Szeretettel var mindenkit a
Mezé6turi Kézmiivelddési és Sport KN Kft!

Rendezvényiinket timogatja Mezdtur Varos Onkormanyzata

Véradas 2018

VERADAS

@\P\G }’,q N

www.veradas.hu

Minden csepp szamit!

A Magyar Voroskereszt és a
SzolnoKki Teriileti Vérellaté
Szolgalat
2018. évben a kovetkez6
idépontokra tervezi
véradod napjait:

februdr 21. - 8-16 6ra
marcius 28. - 9-15 6ra
Kossuth tti Iskola

4prilis 25. - 8-13 6ra

mdjus 30. 8-16 éra

janius 27. 8-13 6ra

julius 25. 8-13 éra
augusztus 12. 9-14 éra
Turi Vasar

augusztus 29. 13:30 - 16 6ra
szeptember 26. 8-13 dra
oktéber 3. 8-13 6ra

ifjisdgi véradas

oktéber 31. 14-18 éra
HALLOWEEN-i VERSZIVAS
¢ november 28. 8-13 6ra

¢ december 19. 9-16 6ra

Kérjiik, amennyiben segiteni
kivdn mdsokon, jelentkezzen vér-
addsra.

Személyi igazolvdnyat és TAJ
kértydjat ne felejtse otthon!

Helyszin: Kozosségi Haz,
5400 Mez6tur, Szabadsag tér 17.

Koszonjiik segité szandékat!

MAGYAR VOROSKERESZT

Suttyomba Zenekar a Telekiben 3. old.

Kozlekedjiink szabdlyosan VIIIL

5. old.

Gerinc stabilizdlé tréning.... 4. old.

VI. Té6th Karoly emlékverseny

7. old.




mezotar és vidéke

2018. februdr 16.

Tisztelt mezdtiriak, kedves Olvasok!

A Bodoki Fodor Helytorténeti
Egyesiilet 6t évvel ezel6tt létrehoz-
ta a Vdarosi Helytorténeti
Gytjteménytdrat, melynek anyagat
az egyesiilet tagjai alapoztdk meg,
és az eltelt években magdnszemé-
lyek adoményai és vasdrlasok ttjan
tovdbb gyarapodott.

Azzal a Kkéréssel fordulunk
Onokhoz, hogy a csaladi hagyaté-
kokban fellelhet régi iratokat,
fotokat, képeslapokat, kony-
veket, ujsagokat, hasznalati
targyakat és eszkozoket, régi
fényképezdgépeket stb.,ameny-
nyiben nincs rdjuk sziikség, felesle-
gessé vdlnak, akkor ne dobjdk ki,
ne égessék el, hanem adoményoz-

zak a gyljteménytdrnak. Ezt megte-
hetik a Pet6fi Sdndor utca 5. szdm
alatti irodankban hétkéznap 9-12
6ra kozott, illetve az alabbi telefon-
szamon jelezhetik adomdanyozdsi
szandékukat: +36 20 214 47 56.

A gyljteménytdr gyarapitdsa és
megdrzése elsddleges szandékunk
és feladatunk. A cél, hogy a mezg-
tari kot6dést anyagok itt maradja-
nak a vdrosban, mert a legfonto-
sabb, hogy multunk emlékeit meg-
Grizziik.

Tisztelettel az egyesiilet nevé-
ben:

SzABO ANDRAS

EGYESULETI ELNOK

Keresse a gyepmestert:

- kébor allat bejelentés,

T

- otthondban elhullott hazi dllatok elszallitasa,
- kozteriileten elhullott dllatok bejelentése.

Gyepmesteri telep nyitvatartasa:
Hétkoznap:

- délelétt 8-10-ig,

- délutan 13-14 6réig.
Hétvégéhez és nyitvatartdsi idéntili megkereséshez telefonon egyezte-

tés sziikséges.
TELEFONSZAM: 06/70 338-0517

GYEPMESTER

A kozvilagitasi hibak gyors
elhdaritdsdban ON IS SEGITHET:

Jelentse kozvetlenil az észlelt
kozvilagitasi hibakat!

KOZVILAGITASI HIBABEJELENTES
Tel: 06 (1) 457 0575 vagy INGYENESEN:

E-maiben: Ugyfelszolgalat@kozyvil.hu

vagy a www.kozvil.hu honlap hibabejelenté felUletéen.

A hibabejelentés sordn a kdvetkezé adatokat kell megadnia:

» a hiba eléforduldsdanak pontos helye
(Telepiles, utca, hdzszam vagy osziopszam)

» a hiba jellege (Pelddul: nem vilagf, villog, vibrdl, eltért a bura,
leeseft valami a lampatesirdl, Iog a kabel, fadgak ddltek a kabelre,
az oszlop kiddlt vagy ddlésnek indulf, szikrazik a vezetek stb.)

» a hibdval érintett Idmpatestek pontos (vagy kérulbelili)
szdma. (Tébb hiba esetén: egymast kdvetden helyezkednek 12)

A hibabejelentés az On nevének és telefonos elérhetéségének
megaddsdaval lesz teljes.

SEGITSEGET KOSZONJUK!

KOZVIL Elsé Magyar Kézvildgitdasi Zrt.
15 éve az 6nkormdnyzatok szolgalataban!

TELEFON: +36 1 225 1360 WEB: www .kozvil.hu
E-MAIL: ugyfelszolgalat@kozvil.hu

l‘--- —“_.®
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MEZOTUR

Tisztelt Erdekléd6k!

»Hdzhoz megyiink!” informaciés pont,
»BikeSafe” kerékpdr regisztracié és Hatarvaddsz
jardrtdrs toborzds:

Szeretnénk t4jékozatni Onoket, hogy a Tourinform iroda tovabbra is sze-
2018. februdar 21-én 14-16 6ra kozott retettel varja Onoket!
Helyszine: Mez6ttri Kozmtivel6dési és Sport Kozhasznt Nonprofit Kft.
Kozosségi Haz, 5400 Mez6ttr, Szabadsag tér 17. Hasonléan az el6z6 évekhez idén is szines kindlattal rendelkeziink
turisztikai kiadvanyokbdl, programajanlékbdl, tobbféle térképbdl és ezen
feliil tandcsokkal is szivesen elldtjuk Ondket, hogy mit érdemes megnézni

Magyarorszdgon!

Gyomaendrddi iroddnk végez magdnszemélyek, tarsasagok
és tdrsashdzak, egyesiiletek, alapitvdnyok részére
teljes kori konyvviteli,
ugyviteli és tandcsaddi szolgaltatdst.
Vérjuk leendd tigyfeleinket!
Iroddnkat Gyomaendrédon a Kossuth Lajos 1t 33. szdm alatt taldlja!
Telefon: 06-66/789-322 vagy 06-70/327-47-07

A tavalyi évben tjra elindult az értékesités az iroddnkban, igy tobbek
kozott tollakat, kulestartkat, hlit6magnest, Mezétur térképet, képeslapo-
kat és aprobb keramidkat vasarolhatnak nalunk!

Ezek mellett kaphat6 iroddnkban a Lampds, a Kordos menti izek, Dr.
Gombds Istvdn: Egészségiigy Mez6tiron cimd konyve és a Mez6tar
Képeskonyv is!

Kozteriileti fogadédra

Tisztelt Mezdturi Lakosok!

A térség orszaggytlési képviselGjeként, ha a jovében segitségiikre
lehetek barmilyen tigyben, kérem személyesen jelezzék kozteriileti foga-
ddéoéraimon:

. februdr 18., marcius 18., prilis 15., mdjus 20.

Minden alkalommal a Piac teriiletén, 8 6ratol.

Nyitvatartasi id6ben, hétf6ts] péntekig, 8 6ratdl 16 6rdig véarjuk Onoket
személyesen, e mailen vagy akdr telefonon is!

Elérhetéségeink:
Tel./Fax: 56/350-901

Mindennapos fogadddra:
e-mail: boldog.istvan.fogadoora@gmail.com
Tel.: 20/380-0709

BoLDOG ISTVAN ORSZAGGY(ULESI KEPVISELG

Tel.: 56/550-637

E-mail: mezotur@tourinform.hu
KALAN HAJNI
IRODAVEZETGO
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Kilenc csapat mérte dssze torténelmi ismereteit a
Telekiben

A dont6 fordulén az iskola névadéja is fGszerepet kapott

Dontdsok

16. alkalommal rendezte meg a
Karcagi SZC Teleki Blanka
Gimndziuma, Szakgimndziuma és
Kollégiuma a Teleki- torténelemver-
senyt janudr 24-én. Az dltaldnos
iskoldk 7. és 8. évfolyamos tanul6i-
nak sz6l6 versenyen a kezdetek 6ta
Osszesen 320 tanuld jutott a dont6-
be, és tobb ezren tették prébdra
tuddsukat az els6 két fordulo fel-
adatlapjainak bekiildésével.

Az elsé helyezett

A 2017/2018-as tanév versenyfor-
duldinak kozponti témadja kozott
szerepelt Teleki Blanka élete és
tevékenysége, ezzel is emlékezve
intézményiink fenndlldsdnak 120.
évforduléjara. A torténelmi tudds-
rél szdmot adé megmérettetés elsd
két fordul6jdn a reformkor és a
kiegyezés kozotti korszak elméleti
kérdései mellett rajzkészitésében,
tuddsitas - és levélirdsban kellett
bizonyitaniuk a résztvevéknek. A
legjobban teljesitd tiz csapat bizto-
sitotta részvételét a dontSben. A
mezGturi altaldnos iskoldkon kiviil
a kornyez6 vérosok, telepiilések
didkjai is szép szammal képviselték
intézménytiket a legeredményeseb-
bek kozott. Erkeztek csapatok
Dévavanyardl, Rékoéczifalvardl,
Tiszastilyrélés Torokszentmiklsrol
is. A dontGsok a torténelmi ismere-
teket szdmon kérd keresztrejtvény,
képkiraké és képfelismerés, felelet-
vélaszt6s feladatok mellett az iskola

bejdrasaval megoldhaté kvizkérdé-
sekkel is pontokat szerezhettek csa-
patuknak. Osszesitésben  a
Besenyszog-Tiszasiily  Chiovini
Ferenc Altaldnos Iskola, Alapfoku
Mtivészet Oktatdsi Intézmény didk-
jai végeztek az els6 helyen. A csa-
pat tagjai Heged(is Henriett és
Horvath Gerg6. Felkészit§ tandruk
Addm Kélman. A képzeletbeli dobd
masodik fokdra a Mezétari II.

Rékoéczi Ferenc Magyar-Angol Két
Tanitasi Nyelv(i Altaldnos Iskola és
Alapfoki Mivészeti Iskola csapata
dlhatott Makarov Dorina és Simai

Klaudia részvételével. Felkészits
tandruk Banné Gaudi Eva. A ver-
seny harmadik helyezettjei a Vanyai
Ambrus Altaldnos Iskola és
Alapfoki Miivészeti Iskola noven-
dékei Ferencz Lilla és Gédi Déavid
Roland lettek. Felkészit6 tandruk
Berényi Erzsébet.

A zslri minden dont6s csapatot
konyvjutalmakkal dijazott. A kony-
veket a versenyfeladatok tolmacso-
16ja, iskoldnk névaddja személye-
sen Teleki Blanka adta at, akit
intézményiink egykori magyartand-
ra Kovadcsné Hézas Margit testesitett
meg.

K. Z.

A tdncos mulatsdgok dédsziileink
idejében az ismerkedés és kozos-
ségépités elengedhetetlen formdi
voltak. A mai fiatalok szérakozasa-
bél viszont teljességgel kimaradnak
az egymadssal folyamatos fizikai
kapcsolatot tarté, hangszeres zené-

vel Kkisért tdncélmények. A
Suttyomba zenekar janudr 31-én a
Teleki ebédlGjébe vardzsolta az
el6z6 szdzad zenés-tancos mulatsé-

gainak hangulatdt. A hangszeres
jaték kezdete el6tt az egyiittes
bemutatta az erélyi teriiletek népze-
nei sokszintiségét, igy a tavasszal
Székelyudvarhelyre utazé telekis
csapat betekintést nyert az erdélyi
magyar néptanckultira vildgaba. A
tdnchdzban megismerkedett a didk-
sdg a székely, a csiki és a moldvai
népzene hangzasvildgaval és jelleg-
zetes hangszereivel. Kortdncok és a
paros tdncok lépéseinek elsajatita-
sdn  tal népi  rigmusokat,
csujogatdsokat is tanultak a
telekisek. A tanyavildg onfeledt sz6-
rakozasanak felidézésével, az 9ssze-
kapaszkodva és egymdsba karolva
tdncolds élményével egy napjaink-
bél leginkdbb hidnyzé kozosségfor-
maél6 tevékenységgel ismerkedhe-
tett meg a kozépiskolds korosztaly.

Jdatszani is engedd!”

Moncsicsi. Similabda. Jojé.
Peddlos  Moszkvics, el&szor

Camping, aztdn BMX. Bugodcsiga,
bégds boci és keljfeljancsi. Malom,
Ki nevet a végén? és Gazdalkodj,
okosan! (hm, a komplett szobabu-
tor 25 rugé volt...). Es mi marad a
végére? Hat, amit vagy birtokoltunk
és biiszkén mutogattunk, vagy
irigykedve figyeltiink: a LEGO. A
nyolcvanas években.

A telekis didkok egy Kkis része
(elektronikai dgazatos és informati-
kus fid) 2018. janudr 19-én, pénte-
ken a vildgon 0Osszesen Ot helyen
mikodé LEGO gyar egyikébe lato-
gatott, Nyiregyhdzdra. Nem volt
egyszer( a bejutds, kb. masfél évvel
ezel6tt regisztrltak erre az idg-
pontra. Hogy miért e hercehurca?
Mert a LEGO Duplo figurdk itt
késziilnek - a vildgon egyediil
nalunk, Magyarorszagon.

A litogatds sordn megismerked-
tek a cég torténetével didkjaink,
majd emeleti teraszokrél és folyo-
sokrol tekinthették meg a termelési
teriiletet. Kicsit futurisztikus az

egész, kb. egy kilométer hosszu,

HA SZERETITEK A MESET GYERTEK LE KOZENK!

szinte beldthatatlan csarnokok
(mindezt 10 hénap alatt épitették
fel), ahol emberrel csak elvétve
taldlkozhatunk.

A szakvezet§vel megtdmogatott
gyarlatogatds végén nem hagyhattdk
el a telekisek iires kézzel az tizemet:
mindenki kapott egy-egy ajandék-
csomagot, természetesen LEGO-t.
Ezek utdn a kis csapat a Nyiregyhdazi
Egyetem gépészeti tanszékén foly-
tatta atjat. Itt a legérdekesebb a pil6-
taszimuldtor-terem volt. Ki ne sze-
retné egyszer kiprobdlni, milyen
repiilni? Tanuldink &ltaldnossdgban
a helyi képzésekrdl kaptak tdjékoz-
tatét, mivel szakirdnyban tanulnak,
ez igen hasznos lehet szdmukra.

A dén asztalos, Ole Kirk
Christiansen 1934-ben ,leg godt”,
azaz ,jot jatszani” kifejezésbél kol-
csonozte a nevet. A ,,mindenbd] épit-
hesstink mindent” koncepcid bejott.
Mert jatszani és Uj dolgokat Ossze-
rakni - még, ha miianyag elemekbdl
is - j6 dolog. Es, ha ebben egyszerre
tud részt venni nagypapa és unoka,
taldn ez a legnagyszertibb.

M,Esés
HETFOK

JANUAR 29-TOL
MINDEN HETFON
17 ORATOL
TANITONGK, O'VO'N'6K,
KONYVTAROSOK MESELNEK

A
GYERMEKKONYVTARBAN

T. A.
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Gerinc stabilizadlé tréning, avagy tdl a hagyomdnyos
gerinctornan

A derékfdjdalom napjainkban
globdlis problémdnak tekinthetd,
amely a feln6tt lakossdg igen nagy
szazalékat érinti. Ez a korkép nem
csak az egyén életmindségét, altala-
nos dallapotat rontja, hanem bizo-
nyos funkciondlis képességek kivi-
telezését is gétolja, legyen ez akar
onellatds, iilés, 4llds, sétalds vagy
esetleg a sportolds. A fajdalom
kialakuldsdnak hatterében nagyon
sok probléma dallhat, de az esetek
nagy részében szerepet jatszik az
izmoknak, mint aktiv stabilizdlé
rendszernek a zavara.

Ahhoz, hogy a gerinc optimdlis
helyzete biztositva legyen bizonyos
erdkifejtések elvégzése alatt (példé-
ul egy nehéz targy megemelése),
elengedhetetlen szerepe van ennek
a rendszernek, amely minden
kortilmények kozott alkalmazkodik
a terhelési viszonyokhoz, ezzel
kivédve a kdrosoddst, vagy az eset-
leges sériilést. Abban az esetben,
ha az izmoknak ez a funkci6ja
zavart szenved, akkor ezen a tertile-
ten fdjdalom alakulhat ki.

Napjainkban egyre nagyobb
hangstlyt fektetiink a funkciondlis,
stabilizdcids tréningre, a hagyomaé-
nyos gerinctorna keretein beliil. A
klasszikus izomer§sité gyakorlatok

mellett, kiemelt jelentGséget tulaj-
donitunk a stabilizdlé, vagy mads
néven ,core” izmoknak. Ide értve
az 4gyéki gerinc és a medence
koriil 1év6 anatémiai képleteket.
Nagyon fontos tehat, hogy a hétiz-
mok mellett, a hasizmokat is meg-
erdsitsiik specidlis gyakorlatokkal.
Kovessiik tehat McGill professzor
javaslatdt, miszerint a ,core-
stabilitds elengedhetetlen a sértilé-
sek megel6zéséhez”. Fektessiink
kell6 hangstilyt ezeknek az izmok-
nak a megerGsitésére, és sziintes-
siik meg a mar meglévg fdjdalmat,
vagy elézziik meg azt, megérizve
ezzel az egészségiinket.

A fent emlitett mozgdsokhoz
segitséget, illetve (gydgy)torndkat a
Mez6tari Egészségfejlesztési Iroda
keretén beliil ingyenesen tudjuk
biztositani. Kérem, tovdbbi infor-
maciért keresse munkatarsainkat!

LUKACS ANITA GYOGYTORNASZ
Mez6turi Kérhaz és
Rendel&intézet
Egészségfejlesztési Iroda
5400 Mez6tur, Kossuth L. u.
9-11

Tel: 06-56-550-427

efi. mezotur@gmail.com

FELHIVAS

Mezoturi Korhaz és Rendeléintézet Egészségfejlesztési
Iroda (EFI)

~Egészségre neveld és szemléletformald életmddprogramok a
mez6turi kistérségben” cimd

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0015 program keretein bell
2018. februar 20-an

csontritkulasi rizikéteszt kitoltését és reumatologiai
szakorvosi vizsgalatot, tanacsadast végez.

A vizsgalatot végzi: Dr. Simon Zsuzsanna
reumatolégus szakorvos
Idopontkérés: EFI
(Mez6turi kérhaz A épulet foldszint)
06-56/550-427

A vizsgalat: téritésmentes!

MAGYARORSZAG
KORMANYA

SZECHENYI @
Eurépai Unié -
Europai Szocialis

Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

BIZTONSAGOS INTERNETHASZNALAT

A technikai fejldés kovetkezté-
ben az internet a mindennapok
része lett. Haszndlatdval konnyeb-
bé, egyszertibbe tehetjiik életiinket.
A virtudlis tér azonban valés veszé-
lyeket is jelent. Digitdlisan tdrolt
személyes és pénziigyi adataink
megfelel§ védelem hidnyaban ille-
téktelen személyekhez Kkertilhet-
nek. Az elkovet6k moédszerei id6-
r6l-idére valtoznak, de az ajanlott
biztonsdgi intézkedések és maga-
tartdsi szabdlyok tudatos betartdsa-
val jelent@sen csokkenthetdek a fel-
meriil§ kockazatok.

BIZTONSAGOS KORNYEZET

A technikai megolddsok, akar
csak az otthonunk védelmében,
jelentik  az  els6  1épcsét.
Gondoskodjunk arrél, hogy a szé-
mitégépiink és az otthoni hdl6za-
tunk is biztonsdgos legyen. Ennek
érdekében:

e Rendszeresen telepitse szdmi-
tégépén az operdci6s rendszer és a
felhaszndl6i programok frissitéseit.
Mobileszkozein is frissitse az alkal-
mazdsokat!

* A virusok (és egyéb kartékony
programok) elleni védekezés célja-
bél feltétleniil javasolt virusirtd
program telepitése és frissitése!

e Szadmitégépén a felhaszndléi
fibkok feliigyeletén 4llitsa be, hogy
a kritikus mitveletekhez (pl. prog-
ram telepitése) a felhaszndl6 enge-
délyére legyen sziikség!

* Ne dllitsa a bongészg biztonsa-
gi bedllitdsait az ,ajanlott” szint ald!

* Ismeretlen eredeti szoftvere-
ket ne telepitsen!

TUDATOS
INTERNETHASZNALAT

A legjobb zar és riaszté sem ér
semmit, ha tulajdonos 4tadja a kul-
csot és a kodot, vagy nyitva hagyja
az ajtét és nem kapcsolja be a riasz-
tét. Az interneten keresztiil érkezg
veszélyek néhany egyszert szabdly
betartdsdval elkeriilhet6ek:

* Csak ismerds felad¢ altal kiil-
dott e-mail mellékletét nyissa meg!

* Soha ne adjon meg jelszét, PIN
kédot e-mailben kiildott kérésre!

* Belépéskor mindig gépelje be
az URL cimet, ne a kapott linkre
kattintva 1épjen be az oldalra!

e Online tortén6é bankkdrtyas
fizetésnél mindig gy6z&djon meg
arrél, hogy valédi bank oldalon
adja meg az adatokat, mds oldalon

(pl. keresked§ oldaldn) ne adja meg
azokat!

e Felhaszndl6i nevet és jelszot
csak tanusitvdnnyal rendelkezd
(https el6tag) oldalon adjon meg!

ADATAINK FOKOZOTT
VEDELME

Otthon az értékeink (készpénz,
ékszer) védelmére tovabbi megol-
dédsokat (értéktarold, széf) haszna-
lunk. A digitdlisan tdrolt adatainkat
védelme érdekében is fokozott
koriiltekintéssel jarjunk el: egy-
részt, hogy illetéktelen személyek
ne férjenek hozzd, masrészt elvesz-
tésiik (pl. technikai probléma,
szdandékos kdarokozds) esetén is
vissza tudjuk allitani 6ket:

* Ne adja meg senkinek felhasz-
naléi nevét és jelszavat!

e KoOzOségi oldalon ne legyen
nyilvdnos a profilja, a személyes
adatait, a megosztott tartalmakat
csak az ismerGsei lathassdk!

e Csoportositsa ismerdseit és
ezdaltal korldtozhatja, hogy ki mit
lathat!

e Egyéb oldalra vagy alkalma-
zéasba kozosségi profiljaval torténd
bejelentkezés sordn ellenérizze,
hogy az oldal vagy alkalmazds
milyen személyes adatdhoz fér
hozzé. (sziiletésnap, e-mail cim,
stb.)! Sziikség esetén modosithatja
az elérhet6 informdciok korét.

e Mas 4ltal is hasznalt szdmité-
gépen - ha befejezte az internet
haszndlatdit - minden esetben
jelentkezzen ki a kozosségi oldal-
rél, levelezésébdl! A bongészd
bezdrdsa nem elegendd.

¢ Rendszeresen készitsen biz-
tonsdgi masolatot fontos adataikrdl.
Erre alkalmas lehet egy Kkiils6
merevlemez, amit csak a biztonsagi
mentés idejére csatlakoztatunk a
szamitégéphez vagy olyan online
tarhely, amely tdrolja a fajlok kordb-
bi verzidjat is.

100%-os biztonsag nincs!
DE!

A biztonsdgos kornyezet megte-
remtésével, tudatos inter-
nethasznélattal és adatainak foko-
zott védelmével biztonsdgosabbd
tehetjiik az internethasznélatot.

FORRAS: WWW.POLICE.HUSHTTP://
WWW.POLICE.HU>

MexitineVlidste
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mezotar és vidéke

- Elindulas: Az elindulni késziil6
jarmtnek els6bbséget kell adnia a
madr forgalomban lev§ jarmtiveknek
és gyalogosoknak. Elinduldsnal
mindegy, hogy dttestrél indul és
nem valtoztatott irdnyt, vagy dtnak
nem mindsilé részrél indul, ezt
irdnyjelzével jelezni kell. Lakott
tertileten beliil a menetrend szerint
kozleked buszoknak, trolibuszok-
nak, iskolabuszoknak a megéall6-
helyr6l vald elinduldsat jobb szélsg
forgalmi sdvban besoroldsat - ha ez
hirtelen fékezés nélkiil megtehetd
- lassitdssal, sziikség esetén megdl-
lassal lehet6vé kell tenni. (Sajnos
sok jarmtvezet6 ezt nem veszi
figyelembe és nem segiti a busz
elindulésat.)

- Haladds: Ez az a szabdly, ame-
lyet sok vezet§ figyelmen kiviil
hagy és sok baleset ebbdl kovetke-
zik be, mert nem a forgalmi, id6ja-
rasi viszonyoknak, ttviszonyoknak
megfelel6en kozlekedik. Sajnos
sokan azt gondoljék, hogy a téli
gumi felszerelésével szdguldozhat
ugy, mint nydron. Akik igy gondol-
jak tévedésben vannak, fizikai tor-
vényt nem lehet megvaltoztatni, azt
csak be kell tartani. Ha jeges az ut,
mindegy milyen gumit haszndl,
meg fog cstiszni, esetleg a téli gumi-
nal némileg jobb a tapadds, de az is
meg fog cstiszni.

- A jarmtvel - az el6zést, kikeri-
1ést kivéve - ut- és forgalmi viszo-
nyokat figyelembe véve, lehetséges
mértékben jobbra tartva kell kozle-
kedni.

- Szorosan az uttest jobb szélén
kell haladni hajtott vezetett dllattal,
dllati erével vont jarmtvel, kézi

Kozlekedjiink szabdlyosan VIII.

kocsival, lassu jarmtvel és barmi-
lyen lassan halad6 jarmtvel (ez
25km/h sebességnél, ha lassabban
halad).

- Sebesség: Az abszoltt sebesség
a szabdly dltal el6irt maximalis
sebesség, amelyet nem szabadna
tallépni. Ezt Gigy kell helyesen meg-
valasztani, hogy a vezetd jarm(ivé-
vel meg tudjon dllni a beldtott tdvol-
sagon beliil, vagyis a féktdvolsdga
ne legyen hosszabb, mint a beldtha-
t6 ttszakasz hossza. Sajnos nagyon
sok vezet§ semmibe veszi az el6irt
szabdlyokat, legaldbb 90 % szdgul-
dozik, nem birja elviselni, hogy
el6tte a szabdly dltal eldirt sebes-
séggel kozlekedik valaki. Azt meg-
el6zi akkor is, ha kozben az életébe
Kkeriil (vagy esetleg az utasai életé-
be). El6zni csak akkor lehetne, ha a
szabdly 4ltal el6irt sebességen beliil
meg lehet el6zni. Pl.: ha lakott terii-
leten kiviil 90km/h sebesség van
el6irva, akkor ezt a jarmtvet nem
el6zhetem meg, mert el6zéshez
legaldbb 15-20 km/h sebesség
kiilonbség kell, akkor legaldbb
110km kellene, ez madr el6irt sebes-
ség tullépést hoz magaval. A notd-
rius el6z§ tipusokban ki kellene fej-
leszteni a tlir6képességet, ha el6tte
a szabdly altal eldirt sebességgel
halad a jarmd, akkor vegye fel a
kovetési tdvolsdgot és haladjanak
ennek megfelel6en (ne veszélyez-
tesse a mdasok és a sajit életét).
Szabdly szerint: Személygépkocsi,
motorkerékpdr, 3500 kg-ndl kisebb
kis tehergépkocsival autépdlydn:
130 km/h, autéiton: 110 km/h,
lakott teriileten kiviil egyéb titon:
90 km/h, lakott teriileten beliil 50

Meghivé
A Turi Fazekas Miizeum, a Mezo6turi Kozmiivel6dési és Sport
Kozhasznu Nonprofit Kft. és a Munkacsy Mihdly Mizeum

tisztelettel meghivja Ont

Csabai Wagner Jozsef
a mez6turi festd cim kidllitdisdinak megnyitéjara

2018. marcius 1-én, csiitortokon 16 6rara a Turi Fazekas Mizeumba.
A rendezvény hazigazdaja: Pusztai Zsolt muzeoldgus

Koszont6t mond: Kiss Imréné Mikes Eva nyugalmazott rajztandr,
helytorténész, Mez6tir Varos Diszpolgara

A kidllitdst megnyitja: Van Hajnalka mivészettorténész

A tdrlat a Munkdcsy Mihdly Mizeum gytjteményébdl és magangydj-
tdk tulajdondban 1év§ alkotdsokbdl keriil megrendezésre.

Megtekinthetd: 2018. jinius 3-ig, a mizeum nyitvatartdsi idejében

km/h. Gépjarmiivel, gépjdrmiibsl
all6 jarmitszerelvénnyel (ide tarto-
zik a személygépkocsi is, ha utdn-
futét vagy poétkocsit vontat) madr
ezek csak: autépalydn: 80 km/h
lakott teriileten kiviil egyéb titon
(autéut is ide tartozik): 70km/h és
lakott teriileten beliil 50km/h
sebességgel lehetne kozlekedni, de
sajnos a tehergépkocsi vezetdk is és
a személygépkocsi vezeték is, ha
utdnfut6t vontatnak semmibe
veszik, ha személygépkocsi halad
90km/h sebességgel pofatlanul
dudélnak rd és mutogatnak, miért
nem megy gyorsabban. (Tisztelet a
kivételeknek!)

- Kiemelem még a kerékparnak
eldirt sebességét. Ha lakott tertile-
ten kiviil kozlekedik és fejvédd sisa-
kot haszndl, személyt nem szallit
akkor 50 km/h sebességgel, lakott
teriileten beliil 40km/h, és lakott
tertileten kiviil fejvédd nélkiil vagy
utast szallit 40km/h, kerékpdr titon
30km/h-val mehet maximum.
Gyalog és kerékpartiton, gyalog és
kerékpdros Ovezetben: 20km/h, a
kerékpdrral, ha jardan kozlekedik:
10km/h. Kovetési tdvolsdgot alkal-
mazzunk a mozgéjdrmivek kozott,
amely tulajdonképpen a PAV 4ltal
el6irt, és ami megengedett az 1,5
sec. (ennél hosszabb reflex idével
nem lehet jdrmtvezet§). Ehhez
hozzéd adunk a fékitbol 0,5 sec-ot,
igy ez 2 sec. lesz, vagyis id6be
mérve 2 sec. a kovetési tavolsdg,
amely koriilbeliil, mindig az alkal-
mazott sebesség fele. Pl.: ha valaki
60 km/h sebességgel halad, akkor
legaldbb 30 méter tdvolsdgot tart-
son az el6tte haladé jarmd mogott,

ha 100 km/h-ndl mér legaldbb 50
méter legyen a kovetési tdvolsag,
hogy ha el6tte hirtelen fékez a
jarm 6 titkozés nélkiil meg tudjon
allni.

- Irdnyjelzés: Iranyvaltoztatasi
széndékot jelez. Harom esetben
mindig haszndlni kell. Minden
elinduldsndl, minden megallds-
ndl, és minden irdnyvaltoztatds-
ndl . Irdnyvéltoztatds: 1. terel§vo-
nal 4tlépés, 2. forgalmi sdvvaltozta-
tds, 3. kordbbi haladdsi irdnytél
eltér és 4. kanyarod6 féutvonalrél
(még ha egyenesen is) letér, 5. szi-
lard burkolatd utndl, ha letér, 6.
korforgalmat, ha elhagyja.

- Megfordulds és hdtramenet:
mind a Kett§ veszélyes mitivelet és
ugyanott tiltja mind a két esetben a
szabdly. Hétra tolatni csak akkor
szabad, ha a mogottes teriiletet
beldtja. Ha nem, akkor arra alkal-
mas irdnyité személyt kell felkérni
(nemrég azért halt meg egy ember,
mert koriiltekintés nélkiil végezte a
vezet6 a hdatra menetet). Sajnos a
koztudatban tévesen él az, hogy
hidon, zebrén, utkeresztez6désben
tilos megfordulni és tolatni. Ezt a
szabdly nem tiltja, ha egyéb tilalom
nincs, akkor nyugodtan megfordul-
hat, tolathat. Csak 6t helyen tilos
megfordulni és tolatni: 1. autépa-
lydn, 2. aut6tton, 3. vasuti atjaré-
ban, 4. egyirdnyt tton, 5. korfor-
galmi uton.

MEZGTOR VAROSI BALESET
MEGELGZESI BIZOTTSAG
MOLNAR SANDOR

KRESZ SZAKOKTATO

A Mezéturi Moricz Zsigmond Varosi Kényvtar
Kistérségi szavaldversenyt

hirdet!

A verseny idépontja: aprilis 11-e (szerda) 14 éra

Minden versmond6 a kordnak megfeleld verssel,

n fontos, hog

Természetesen nag)
de sajat koltemény

A verseny életkorokra bontott katego

vagy akar verses mesével nevezhet b

senyre.
erz0 tollabol szarmazzanak,
sitett mive is vélaszthato.

kban keriil megrendezésre!

Jelentkezési hatarid6: marcius 28. (péntek)

Jelentkezni személyesen a ko

(5400 Mezétur.
telefonon,

illetve elektronikusan (info(

urikonyvtar.hu)

is lehetsége:
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Kenyeres Oszkarral és Jakab Sandorral
a DUNA TV Magyar Ordkség, valamint 2017-ben
PRIMA PRIMISSIMA Koézonségdijas
honismereti magazinmiisoranak
szereplGivel

2018. marcius 6-an 17 oratol.
Helyszin: Mezétur, K6z6sségi Haz nagyterem

A nagy érdekl6désre valo tekintettel el6zetes regisztracio
sziikséges az (56) 350-075-6s telefonszamon munkaidében
a Kozosségi Haz titkarsagan!

A belépés dijtalan.

ndenkit szeretettel var a szervezd:
Mezé6turi Kézmiivelédési és Sport KN Kit.

A projekt célja a lakossag digitalis kompetencidjanak ndvelése, mely hozzajarul a foglalkoztathatésag
javitasahoz. Ehhez elvart az IKT (informécios és kommunikéacios technologiak) eszkozok biztonsagos
hasznalata. Mar az allaslehetdséget is ezeken a csatorndkon hirdetik meg, igy ez a tudds a
munkaerépiacon elengedhetetlen.

Segitiink megtanulni az OKOSESZKOZOK (telefon, tablet, laptop) hasznalat:t!
Az okos eszkozok hasznalataval tudni fogja:
- bongészést az Interneten (honlapok, online vasarlas, menetrendek stb.)
- akozosségi média hasznilatit (Facebook, Youtube stb.)

- elektronikus levelezést (e-mai'l_ kiildés/fogadas)
- elektronikus iigyintézést (pl. Ugyfélkapu)

ozott  barki “részt  vehet, aki fejleszteni  szeretné a  tudasat.
Elényt élveznekK'az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezék, kdzmunkésok, a rendszeres jovedelemmel
nem rendelkez0| 4ltozott munkaképességliek, illetve a tobb eltartottal egyediil é16 felndttek.

Nem vehetnel , olyan személyek, akik jelenleg kozépiskolaval, felsdoktatdsi intézménnyel
tanuldi/hallgatoijogviszonyban éllnak, hazai vagy mas unids palyazatban vesznek részt.

A képzésekrol:

A projekt keretében kidolgozott 2x35 éras képzési program (IKER 1, IKER 2) gyakorlatorientélt, az
alacsony iskolai ettséglick szamara is elsajatithato.

A tanfolyamokat hef apon tarjuk, alkalmanként 16.00- kb. 19 6rdig tartanak a foglalkozasok.

s IKER1: 2018. marcius 12.
oktatdsi napok: hétfd, csiito)
oktatasi helyszin: Mezétari Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola
5400 Mezétiir, Rakéczi utca 40.
A képzési dijat Magyarorszag Kormanya az Eurépai Unié timogatasaval 100%-ban fedezi!
A képzések és a modulziré vizsga teljesen ingyenes, csak részt kell vennie az 6rakon!

A jelentkezés menete:

Regisztracio: A képzéseken Kizdrolag azon maganszemélyek vehetnek részt, akik a projekthez rendelt
hattérinformacios rendszerben a HIR-ben regisztralnak! www.ginop612.nive.hu A regisztraciét a
képzé intézmény végzi.

Jelentkezési szandékit jelezheti

-Telefonon iskolanknak, visszahivjuk és rogzitjiik adatait.

- Személyesen: Korcsok Anitanal a Polgarmesteri Hivatalban vagy az altaldnos iskola titkarsagan

Képzésszervezék: Horvatné Papp Szilvia 06-70-4130201, Torvényi Nora 06-70-3160232
A képzések lebonyolitoéja: EUROTEAM STUDIO Nyelviskola
Tel: 06-1-235-0784
E-mail: euroteamstudio@euroteamstudio.hu
Web:www.euroteamstudio.hu
Nyilvantartasi szam: E-000547/2014
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A Mez6tiri Méricz Zsigmond Vérosi Konyvtér és a @
Mezdtiri Kézmiiveldési és Spdf't Iw Kft.

2018. aprilis 27-én
rendezi meg
a

VIII.
Operencias
Babfesztivalt

amatdr, gyermek babcsoportok
részeére.

»
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5400 Mezétir, Szabadsdg tér 17.
\ Nevezési lap a kdnyvtar honlapjardl is letdlthetd.
N www.turikonyvtar.hu
info@turikonyvtar.hu

Téoltsiink el egyiitt egy szép napot!
A jaték, az orék, Szamitunk rdtok!
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VI. Té6th Karoly emlékverseny

Immadron hatodik alkalommal
rendeztiik meg a Toth Karoly
emlékversenyilinket a mez&turi
uszoddban, és ahogy Polgdrmester
ur is elmondta koszontdjében,
ilyenkor emlékeziink is, két nagy-
szer(i sportemberre. Egykori edz6m
Téth Kdroly, aki a 70-es évek végén
alakitotta meg a mez6tari Gszo-
szakosztalyt, vagyis ¢ rakta le az
Uszds alapjait Mez6tiron és a
kilencvenes évek elejéig jart 4t min-
den egyes nap Tiszafoldvarrél,
hogy edzéseket tartson nekiink. Es
emlékeziink egykori versenyzGtar-
samra, Balogh Melinddra, aki saj-
nos nagyon fiatalon hagyott itt ben-
niinket.

A versenybirdsdg

Taldn azt is mondhatndm, hogy
sajat magunk sikereinek d4ldozatai
vagyunk, és most mdr kotelessé-
giinknek tartjuk ezt a versenyt
évrél évre, igy janudrban megren-
dezni! Természetesen ezt drommel
tessziik a szervezés els§ pillanatd-
t6l kezdve az utolsé érem dtaddsig.
Szamunkra ez a verseny egy nagyon
jo felmérési lehet§ség ebben a janu-
4ri uborkaszezonban, az iinnepek
utani nagy toltott kaposzta és bejgli
evések utdn. Itt dobjuk be azokat a
kisgyerekeket is a mélyvizbe, akik
mostandban kertiltek fel hozzdm a
Bauko Péter kollégdm tanfolyamos
csoportjabol. Ezeknél a gyerekek-
nél és a legtobb kis versenyzdnél
még nem a helyezés a fontos,
hanem az, hogy belekdstoljanak a
versenyek légkorébe, de volt egy-
két olyan rutinos uszénk, akiknél
joggal bizhattunk az eredményes
szereplésben.

A versenyen minden dszdsnem-
ben (pillangé, hat, mell, gyors) és
vegyes Uszdsban is Osszemérték
tuddsukat a versenyz6k, minden
korosztdlyban. A verseny végén
Melindédra emlékeztiink egy pillan-
go-parbaj nevli emlékszdmmal,

patok tsznak 2x50m pillang6t. A
futamban az utolsénak beérkezs
valté kiesik. Egy perc pihend utdn a
talpon maradé csapatok ujabb
2x50m pillango6t teljesitenek, mind-
addig, amig csak két par marad ver-
senyben. Ok dontik el az els6 hely
sorsit. Ez egy nagyon izgalmas és
latvanyos versenyszdm, ahol a ver-
senyzok a teljesit6képességiik hatd-
rat feszegetik. Nem is csoda, hiszen
az 5 egyéni szdm utdn még 6-szor le
kell tszni versenysebességgel a
2X50 pillang6t a pdrosoknak, ha
gy6zni akarnak! A tavalyi gy6ztes
paros (Hasznos Bianka- Nagy
Zoltan) is, mdar a utols6 korben,
szinte négykézlab 4llt fel a rajtkdre.

Megfogadtam, amig lesz, emlékver-
seny, elindulok én is ezen a meg-
mérettetésen. 13 szakosztélyosztaly
fogadta el a meghivdsunkat. A kez-
detekkor ugy indult, hogy Szolnok
és Békés megyei csapatoknak hir-
dettiik meg a versenyt, korlatozott
létszammal. Sajnos nem olyan nagy
az uszodank befogad6képessége.
Mostanra egy Uj meleg vizes szdrny
is megnyilt, ahol egy 60 f6s csapat
is elfér, igy hogy az tires gy6gyme-
dencéket is elfoglaljak. Tavaly mar
Hajdiboszorménybdl, sGt
Marosvasarhelyrél is jottek csapa-
tok a zord id6 ellenére. Idén a Vasas
szakosztalyabdl is eljott 11 verseny-
76, igy a betegségek miatti vissza-
monddsok ellenére is tobb, mint
200 versenyz§ vett részt a VI. Téth
Kéroly emlékversenyen.

Ahogy szoktdk mondani a fra-
zist, hogy ez a nap sem johetett
volna létre, ha nincs Kirdly Imre,
aki levezeti a versenyt; Baukd Peti,
Tokdcs Aniko és Vadné Andi infor-
matikai hattérmunkdja. Koszonet
Seres Janosnak (indité bird) és Vad
Lali, Kirdly Imi, Kéki Sanyi, Kéki
Dorka, Vad Gerg6 id6méréknek!

CsIPES ANDOR

ahol 1 férfibdl és egy n6bdl all6 csa- Usz0EDz§
Virag Biifé a Kozosségi Hazban
Nyitva tartds: H-P: 8-17 6 Sz0:9-13 6 Vas: zarva

(Illetve a rendezvényekhez igazodva.)

SZABADIDOS NOI
1. TUZSARKANYOK/
Mez6tiar
2. MKB VIZTORO
SARKANYOK
3. KOROS DRAGON
ForRrAS:
HTTP://HIR6.HU/
CIKK/136959/
SARKANYHAJOSOK_
A\ LAPATOLTAK_SZARVASON
Turi Sarkanyok

Szombaton rendezték meg a III.
Medencés Sarkanyhajé Bajnoksagot
Szarvason, a Szent Kldra
Gyogyfiirdében.

Az orszag minden részébdl
érkeztek csapatok, tobb mint
hdromszdz versenyz6 szdllt hajoba.

Mez§tar a megszokott kivald tel-
jesitménnyel evezett!

SZABADIDOS OPEN

1.TURI SARKANYOK/Mez6tur
2. DENSO/ Székesfehérvar
3.HIROS KECSKEMET

4.KAS/ Gyomaendrdédi Vizi-
szornyek

Tiizsarkanyok

MEZOTURI AFC FELNOTT LABDARUGO CSAPATANAK
TAVASZI HAZAI MERKOZESEI:

MARCIUS 3. 15:00 ORA

MEZOTURI AFC - KISUJSZALLASI SE
MARCIUS 17. 15:30 ORA

MEZOTURI AFC - SZAJOL KLK
MARCIUS 31. 15:30 ORA

MEZOTURI AFC - RAKOCZIFALVA SE

APRILIS 22. 16:30 ORA
MEZOTURI AFC - UJSZASZI VVSE
MAJUS 5.  17:00 ORA

MEZOTURI AFC - FEGYVERNEK VSE
MAJUS 20. 17:00 ORA

MEZOTURI AFC - TOSZEG KSE
JUNIUS 2.  17:00 ORA

MEZOTURI AFC - JANOSHIDA SE

A Mezoéturi AFC férfi feln6tt kézilabda csapatanak
2018. évi tavaszi szezonjanak hazai mérkdzései
2018. februdr 24. szombat

18:00 Mezéturi AFC - SYNGENTA - Karcagi SE

2018. marcius 10. szombat

18:00 Mezé6tiri AFC - SYNGENTA - Makoi KC

2018. mdrcius 24. szombat

18:00 Mez6tiri AFC - SYNGENTA - Békéscsaba DKSE

2018. aprilis 28. szombat
18:00 Mez6tiri AFC - SYNGENTA
2018. mdjus 12. szombat
18:00 Mez6tiri AFC-SYNGENTA - UniTurn Kunszentmarton

- Kondorosi KK

A Mez6ttri AFC ifjisagi csapatdnak mérkézései minden felnétt meccs
el6tt 2 6rdval kezdddnek.

Varunk minden kedves szurkolét a mérkézéseinkre!




2018. februdr 16.

mezotiur és vidéke

Kkozéleti lap

ELHUNYTAK

Balogh Istvan élt 68 évet,
Molnar Istvanné Toth Réza élt 84 évet,
Kallai Zsigmond élt 80 évet,
Nagy Jozsef élt 79 évet,

Kocsi Jozsef élt 80 évet,

Rima Andrdasné Borzi Margit Irén
élt 64 évet,

Brozik Lajosné Takdcs Julianna
élt 86 évet,

Toth Bélané Barta Eszter élt 83 évet,
Vasarhelyi Lajosné Barna Réza
élt 86 évet.

Nyugodjanak békében.

= Sy

TEMETKEZES és TEMETOGONDNOKSAG Pietas Kit.
\ \Megétﬁr, Dézsa Gy. it 1. Telefon: 06-56/350-/1,49( /
Mindennemii temetési iigyintézés.
~ o0 Ugyeleti széllitds: 06-30/963-27-33 (00
~Koszoruk, sircsokrok megredelése és kiszallitasa. -

Vol

Tiszamenti Regionalis Vizmlvek ZiTN "
-

Felhivas

A TRV Zrt 2018. februar 12-t6l
madrcius 18-ig a teljes szolgaltatasi
tertiletét érint6 rendkiviili leolva-
sast végez, melyhez kérjiik, hogy
On is tegye lehet6vé az ingatlanra
val6 bejutdst a leolvasdst végzé
munkatdrsunk szdmadra.

Erre azért van sziikség, hogy a
marcius hoénapban kibocsétott
elszdmol6é szdmldk minél ponto-
sabb értékekkel késziiljenek el.

Kérjiik, segitse munkdnkat azzal,
hogy amennyiben a kollégdink nem
jarnak sikerrel a leolvasds sordn, a
mérGéllast diktdljadk be az aldbbi
elérhet6ségek egyikén legkésébb
2018. mdrcius 14-ig:

- A TRV Zrt. Call Center telefon-
szaman: +36 80/205-157,

- honlapunkon,

- személyesen az illetékes tigyfél-
szolgédlati iroddinkban

- e-mailben az ugyfelszolgalat.
szolnok@trvzrt.hu cimen.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy
azon mérdkre, melyekre a fent jel-
zett hatdrid6ig nem érkezik mérgal-
las, becstilt érték alapjan készitjiikk
el az elszdmol6 szamlat.

Egylittmkodését, tiirelmét és
megértését eldre is koszonjiik!

TISZAMENTI REGIONALIS

VizZMGVEK ZRT.

UJSZULOTTEK

Fotdkat készitette: Uzsoki Janosné

> & Ajé Attila_"
(Luk\éc'S'Klaut}i‘ii) !

Kegyes Noémi!
| (Gyiire Natélié)\‘:

61505 Panka Déra
(lPél{nkés Tamara) ' .

Vida Noel Nimrod
/ﬁﬁs'th-mf*kol'eu) ’

Kovessen minket a facebookon is:

www.facebook.com/Kozosségi Haz Mezdtir
www.facebook.com/Mezétur és Vidéke
www.facebook.com/Mezé6tuari Varosi Televizio

UGYELETEK

Készenléti gyégyszertar
Februdr 16-22-ig
Véroshdza gydgyszertar
Mezéttr, Kossuth tér 3-5.
Tel.: 56/350-044

Februdr 23- mdrcius 1-ig
Pink Patika

Mezétur, Kossuth u.9-10.
Tel.: 56/550-445

Allatorvosi tigyelet
Februdr 17-18-an

dr. Nagy Levente

Mezétar, Pet6fi u. 22.

Tel.: 56/850-006;
06/30/664-8257

Februdr 24-25-én

dr. Szabé Zoltan

Turkeve, Kenyérmezei u. 2.
Tel.: 06/20/941-5217

Mez6tur és Vidéke Varosi Kozéleti lap. Megjelenik kéthetente.
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