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Varosi kozéleti lap

Megjelenik kéthetente

Ingyenes

A mezdturi Papp Lili is megmérettette magat a Nemzeti Vagtan

A Nemzeti Vigta magyar tradi-
cidkra épiilg, torténelmi hangu-
lata lovasverseny, amely val6ja-
ban a magyarsag hatarokon ative-
16, hagyomanyoérzé fesztivalja.
Idén mar mdasodjdra - a 14 éves
mez6tiari Papp Lilinek koszonhe-
téen - Mez6tar zdszlaja is ott
lobogott a 2020. oktéber 10-11-én
megrendezésre keriil6 Nemzeti
Vagtan. Lili az els6 mezdtiri
lovas, illetve az elsd kishuszar,
aki Mezé6tar varosdt képviselte
Budapesten a nagyszabdst ren-
dezvényen.

- Gratuldlunk Neked az elért
eredményedhez! Tulajdonképpen
milyen it vezetett a Nemzeti Vdgtdn
valo szereplésedhez?

- Nagyon szépen koszonom!
Régebben madr részt vettem dijug-
rat6 versenyeken, de egy ideje
elkezdett vonzani a galopp. Tavaly
janudrban kaptam Fantomot a
sportpdnit, és jott egy gondolat,
hogy szeretnék indulni a Nemzeti
Végtan. Tavaly mér el is indultunk
annak el6futamain, ahol sikertlt
mar az els6 kdzos éviinkben bejut-
nunk a budapesti futamra.

A koronavirus miatt valtozott az

idei el6futamok szdma, a szokdsos
16 helyett 8 hazai telepiilésen ren-
deztek vélogatdst. Nagyon Kkevés
volt az id6 és a bejutasi lehet&ség a
budapesti futamra, pedig egy ver-
senyt tobb hoénapos felkésziilés
el6z meg. A verseny idépontja el6t-
ti hetekre mar csak szinten tartom
a lovamat. Alapozé munkaval kez-
dek, vagyis hosszabb tdvokat lova-
golunk lassibb {itemben. Ahogy
kozelediink a versenyhez a tavot
csokkentjiik, a tempét pedig novel-
jik. Idén Osszesen négy elévagtan
indultunk el: Oroshédzan, Sarkadon,
Hevesen és Vacdukdn. Tobb, mint
50 kishuszdr tette prébdra magat
az idei évben, igy nem volt egysze-
ri a bejutds a Nemzeti Vagtdra. A
Vacdukai Vagtdn elért 2. helyezé-
siinkkel kvalifikdltuk magunkat a
Nemzeti Vigtdra. A bejutdsnak
koszonhet6en immadron mdsodjara
képviselhettiik Mez&tdr védroséat a
HGsok terén.

- Mit lehet tudni a versenyrdl,
milyen elvdrdsok voltak?

- Idén sajnos néz6k nélkiil, zart
kapuk mogott zajlott a Nemzeti
Végta, amit mindig el6futamok
el6znek meg. Itt mind a nagy lova-
sok, mind a kishuszarok Gsszemé-
rik a tuddsukat. A Nemzeti Vagtan
a kishuszarok koziil az el6végtakon
els§ vagy mdsodik helyezést elérgk
vehetnek részt; vagy pedig a
Nemzeti Vagta rendezéje, a Lovas-
Show Kft. meghivdsa alapjan lehet
részt venni. A 10 és 16 év kozotti
korosztédlyban indulék a kishuszé-
rok, akik a versenyszabdlyzat el6-
irdsai alapjan 4 évnél idésebb és
maximum 138 cm magas p6nikkal
indulhatnak. Minden verseny el6tt
orvosi vizsgdlat, chip olvasds és
pénik esetében magassdg mérés
torténik. Ezt kovetSen zajlanak a
délel6tti eléfutamok, ahonnan a
futamels6k jutnak be a délutdni
dontébe. A délutdni dont6 elsé és
madsodik helyezettje kvalifikdlja

magdt a budapesti HEsok terén
megrendezésre keriild6 Nemzeti
Végtdra. Idén 2020. szeptember
27-én a vacdukai Véagtan hatalmas
folénnyel nyertilk meg a délel6tti
el6futamot, majd a délutani dont6-
ben - nagyon szoros versenyben -
masodik helyezést értiink el az
aznap indul6 16 kishuszér koziil.
Budapesten 6sszesen 18 kishuszar
vehet részt, igy ez mdr a legjobbak
versenye. A verseny szoros és szi-
gorti id6beosztds alapjan zajlik,
mdr a versenyt megel6z§ napon,
azaz pénteken a helyszinre kell
érkeznie mindenkinek. A kishusza-
rokndl a szombati versenynapon -
a futamokat megel6z6 sorsolds
alapjan - 3 el6futamot rendeznek,
ahol haromszor 6 lovas indul el.
Innen a futamok els§ és masodik
helyezettjei jutnak be a vasdrnapi
dont6be. A verseny tdvja kb. 650
m. Nagyon nagy a nyomads ilyenkor
alovason, a felvezet6n és a lovakon
is egyardnt; mindemellett a donts-
be jutdst a sorsolds és a start is
befolydsolja - hiszen nem startgép-
bél indulnak lovak és igy nem egy-
szer( elengedni egyszerre a hat -
mdr versenydrukkban 1év§ - pénit.
Sajnos szombaton nem sikeriilt
bejutnunk a dont6be, de igy is
nagyon nagy élmény volt részt
venni a Nemzeti Vagtan és képvi-
selni sziil6varosomat.

- Hogyan jelent meg az életedben
a lovaglds?

- Egészen kicsi korom 6ta rajon-
gok a lovakért. Mdr az elsd szavaim
kozott is szerepelt a poni sz6. Kb. 3
éves koromban {iiltem elGszor 16ra.
Edesanydm apai nagypapdja lovas
csenddr, ill. rendér volt; az anyai
nagypapdja pedig inszemindtor
volt, aki szintén l6hdton kozleke-
dett. Valészind, hogy t6liik 6rokol-
tem a lovak irdnti rajongdsomat.
2014-ben kaptam meg sziileimtdl
az els6 lovamat, s mara mdr Gten
vannak. Kordbban amatér verse-

nyeken dijugratdsban is versenyez-
tem, de mdra mar sokkal jobban
vonz a galopp vildga.

- Kinek/kiknek kdszonhetd, hogy
ezen a pdlydn iddig eljutottdl?

- A legnagyobb koszonetet sziile-
im érdemlik, akik mindenben
tdmogatnak. Mindketten munka
mellett rengeteg id6t szakitanak
rdm és a lovaimra; tdmogatnak a
felkésziilésekben, illetve abban,
hogy eljuthassunk a versenyekre -
mind anyagilag, mind id6vel tdmo-
gatnak. A sziileimen kiviil még egy
igazi kis héttércsapat is segiti a ver-
senyzésemet: a nagysziileim
(Mama, Pityu papa és Endre papa);
a bardtn6im (Niki, Laura, Bea és
Martika) akikkel egyiitt edziink; a
felvezet6im a Kun tesék (Baldzs és
Fecd); a kovdcsunk Zsolti és koszo-
netet érdemel Szabolcs is, aki a
szenttamdsi pdlya haszndlatdnak
engedélyezésével tdmogat.

- Mi a célod a tovdbbiakban?

- Most 14 éves vagyok, igy még
kétszer indulhatok kishuszdrként a
Nemzeti Vagtdn. Szeretnék jovére
és az azt kovet6 évben is
Fantommal indulni, s egy dlmom
teljesiilne, ha sikeriilne dontét fut-
nunk vagy esetleg a dobogén 4llni.
Késdbbiekben pedig szeretnék a
nagyok kozott is indulni - de
kozottik csak 18 éves koromt6l
tehetem ezt meg. A Nemzeti Vigta
mellett még a Kincsem Parkban
megrendezésre  kertil6  Poéni
Galoppon is szeretnék jovére elin-
dulni.

Szerkesztdségiink nevében még
egyszer szivbdl gratuldlunk és
tovdbbi sok sikert kivdnunk
Lilinek!

Jancs6 Timea, Papp Lili,
Miskolczi Adrienn

Sajtétajékoztaté 2020.10.05. 2. old. Tekert a varos az Egészségnapon 6. old.
Lomtalanitasi tajékoztaté 4. old. Kirandult a Henry Dunant Klub 9. old.
Mesemondo6 verseny 6. old. Gondolatok dr. Hevesi Krisztina el6addsa nyomdan 10. old.
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Kelet-nyugati kerékparut, Makk Jézsef utcai Id6sek Napkozi Otthona és még tobb fontos téma,
amelyekrdl dontott a Képviseld - testiilet szeptemberben

Oktdber 5-én tartotta meg saj-
tétdjékoztatéjat Herczeg Zsolt
polgarmester és Sziics Ddniel
alpolgdrmester, a szeptemberi
iilések soran meghozott donté-
sekrdl.

- A Kelet-nyugati kerékpdrittal
kapcsolatosan nehéz dontést kellett
a Testiiletnek meghoznia. Mi volt
ennek az oka?

Herczeg Zsolt: - A Képvisel§ -
testiilet kénytelen volt eredményte-
lennek nyilvdnitani az eljardst,
ugyanis a legjobb ajanlatot tevs a
hidnypdtldsi eljards sordn olyan
hibdt kovetett el, melynek kovet-
keztében a Kozbeszerzési Hatdsadg
javasolta annak kizardsat. Miutdn a
masodik legjobb ajdnlatot tevd
drajdnlata meg lényegesen maga-
sabb volt, igy eredménytelennek
kellett nyilvdnitanunk az eljdrast,
egy Uj Kkiirdst fogunk kozzétenni.
Azt remélem, hogy a jové év tava-
szdn a Kkivitelezési munkdlatok
elkezd6dhetnek.

- A virus dltal okozott gazdasdgi
vdltozdsok kovetkeztében hogyan
médosult az Onkormdnyzat kolt-
ségvetése?

H. Zs.: - Szeptember 15-e volt az
adoéelSlegek befizetésének hatar-
ideje, jol latszik, hogy jelent6s mér-
tékben csokkentek a bevételeink -
itt els@sorban a helyi ipartizési adé-
bevételre gondolok. Minden egyes
sajdt forrasbol tervezett megvaldsi-
tando fejlesztést emiatt kihtztunk
a koltségvetésbdl. 4,4 millidrd Ft
koltségvetési f6osszeggel (bevételi
és kiaddsi) fogadtuk el a rendele-
tiinket.

Ugyancsak pénziigyi témank volt
a foly6szamlahitel igénybevétele,
ezzel a lehet6séggel minden évben
éltink. 45 milli6 forint folyészdmla-
hitelr6l dontottiink, mely felhasz-
ndldsdra financidlis probléma fel-
meriilése esetén Kertil sor.

- Mit tudhatunk az énkormdny-
zat tulajdondban lévs, Makk Jézsef
utcai Idések Napkozi Otthondrol?

H. Zs.: - Egy TOP-os beruhdzd-
son beliil a kivitelez§ készre jelen-
tette az ingatlant. A Napkozi Otthon
4dtaddsra  keriill a  Szocidlis
Szolgéltat6 Kozpontnak, amely a
Berettyd-Koros Tobbcélu
Tarsuldson beliil mtikodik, és tob-
bek kozott a mez6turi idések nap-
kozi otthonait tizemelteti. Az el6bb
emlitett Napkozi Otthonba fog kol-
tozni az Achim tti, hiszen az az
ingatlan mdr igencsak leromlott

dllapotban van.

Ehhez kapcsoléddan a Féti tti
Id6sek Otthondandl folyik a terve-
zés, és ha minden j6l megy, akkor
hamarosan ott is elkezdédhet a
kozbeszerzési eljdrds, melynek
reményeink szerint pozitiv eredmé-
nye lesz, és egy Gjabb beruhdzassal
gazdagodunk. Ez dltal az iddsek, a
beteg mez6tiri polgdrok nappali
elldtdsdnak infrastrukturdlis hatte-
rén nagymértékben tudunk javita-
ni.

- Milyen dontés sziiletett a Zrinyi
titi Ovoda TOP-os projektjével kap-
csolatban?

H. Zs.: - Mindannyian tudjuk,
hogy a projekt még mind a mai
napig nem Kertilt lezdrdsra, mely-
nek oka egész egyszertien az, hogy
a kivitelezd cserbenhagyott minket.
A jogi eljarasok zajlanak vele kap-
csolatban, tovabbéa tgy dontottiink,
hogy a megmaradt mtszaki tartal-
mat egy nyilt eljdrds keretein beliil
Kkiirjuk.

- Mdsik nagyon fontos téma a
TOP Kozétkeztetést elldté konyha
fejlesztése Mezétiiron, mely a Vdrosi
Oktatdsi Centrum konyhdjdnak fel-
tjitdsdrol szol.

H. Zs.: - A Képvisel6-testiilet tgy
dontott, hogy az ezzel kapcsolatos
el6terjesztést els olvasatnak tekin-
ti, ezt kovet6en a kozbeszerzési
szakérténk megkereste az ajanlatte-
véket azért, hogy nyilatkozzanak
arrdl, hogy tovabbi 60 nappal meg-
hosszabbitjdk - e az ajdnlati kotott-
ségiiket.

A pélyéazattal kapcsolatos legfon-
tosabb informdcid, hogy az egyér-
telmten a Vérosi Oktatdsi Centrum
konyhdjanak feldjitdsdra vonatko-
zik, tehdt semmilyen mds célra
nem fordithat6 a pélydzati dsszeg.
Amennyiben nem tudjuk megvalé-
sitani a projektet, akkor az elnyert
és rendelkezésiinkre all6 60 millid

forint forrdst, valamint a tervezésre
és egyéb munkdlatokat el6készitd
folyamatokra elkoltott 6,8 millié
forintot vissza kell fizetniink. A
téma fontossdgdra vald tekintettel
targyaldsokat folytatunk, hogy
megoldast taldljunk a konyha feltji-
tdsdra és jov6beni biztonsagos tize-
meltetésére.

- Alpolgdrmester ur mit tud
elmondani a 4. szdmu hdziorvosi
korzet miikddtetésérdl és a fogorvosi
elldtdsrol?

Sz. D.: - 2019. oktdéber 1-t6l dr.
Szurovecz Csilla helyettesitéssel
latta el a korzetet, szerzédésének
lejarta miatt tdrgyaltunk errél a
témdrol. A mezétiriak nagyon elé-
gedettek doktornd munkdjéaval,
ezért célunk az volt, hogy hosszuta-
von ldssa el a korzet feladatait.
Orémmel tajékoztatom a mez6turi
lakossdgot, hogy dr. Szurovecz
Csilla ezutan 6ndllé praxisként latja
majd el feladatait, hosszuitdvon ter-
vez ndlunk dolgozni.

A fogorvosi elldtdssal kapcsolat-
ban pozitiv eredményekrél tudunk
beszdmolni. Az elmult hénapokban
polgdrmester trral kozosen tobb
egyeztetésen vettiink részt és hosz-
szas el6készit6 munka utdn fontos
megegyezések sziilettek. November
9-t6] a Mez6tari Koérhdz és
Rendeléintézet épiiletében meg-
kezdi fogorvosi maganrendelését
Dr. Kerekes Attila fogorvos, aki
Gyomaendr6don praktizdl és sok
mezGtari beteg jar 4t hozza.
Emellett még egy fontos dontés
sziilethet a kovetkez§ testiileti tilé-

- Kovetkezd napirendi pont volt a
Baptista Tevékeny Szeretet
Missziéval kotendd elldtdsi szerzo-
dés.

Sz. D.: - Onkorményzatunkat egy
50 férdhelyes, szenvedélybetegek
nappali elldtadsat végzs, valamint
egy szintén 50 fér6helyes, pszichi-
atriai betegeket elldté intézmény
miikodtetésével kapcsolatosan
kereste meg a Misszid. Ezzel kap-
csolatosan elsGdlegesen azt kellett
megvizsgdlnunk, hogy ezen tevé-
kenységek nem Osszeférhetetle-
nek-e a Beretty6-Koros Tobbcélu
Tarsasdg idGsek nappali elldtdsaval,
illetve annak piaci szempontbél
nem vetélytarsa-e. Miutdn az egyez-
tetések sordn kidertilt, hogy nincs
osszeférhetetlenség, a Baptista
Tevékeny Szeretet Misszid elkezd-
heti mez6tari munkdjit. Az intéz-
mény helye egy Sugdr uti épiilet,
mely most jelenleg egy pélydzat
miatt foglalt. A palydzat kifutdsi
ideje oktéber vége, november
hénap lesz, ezutdn tudja majd a
Misszi6 az adott ingatlanban elkez-
deni a tevékenységét.

- Napirendi pont volt a Bursa
Hungarica felséoktatdsi oOnkor-
mdnyzati 6sztondij.

Sz. D.: - A palyazat célja, hogy a
felsGoktatdsban részt vevd - és
hangstilyozom, hogy elsésorban
hédtrdnyos helyzetd - mez6tari
tanul6knak nydjtson 06sztondijjal
segitséget. Az Osszegek egy tanév-
ben, 10 hénapon Kkeresztiil kertil-
nek folydsitasra, és ez dltal hozzdja-
rulnak egy didk felsGoktatdsi tanul-

sen, ahol egy 6ndllé praxisban dol-
goz0, djabb fiatal fogorvos jovébe-
ni munkdjarél targyalunk majd, aki
szakrendelésen latnd el a betegeket.

manyaihoz. Bizom benne, hogy a

2021/2022-es tanévben is sok
mez6tari didknak tudunk ezzel az
(folyt. a 3. oldalon)
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0sztondijjal tdimogatdst nyujtani.

- Zart iilésen tobbek kozott zdrt-
kerti pdlydzatokat érintéen hozott
dontést a Kozbeszerzési Bizottsdg.

Sz. D.: - A palydzat 38 kiiltertileti
ingatlanon elektromos bekotést
tesz lehet6vé, tovdbba hdrom ingat-
lanon napelemek Keriilnek elhelye-
zésre.

- Hogyan dontottek a helyi dijak,
kitiintetések adomdnyozdsdrol?

Sz. D.: - A vérosi kitiintetések az
oktéber 23-ai tinnepségen keriilnek
majd d4taddsra polgdrmester ur
dltal. A Képvisel6-testiilet a kovet-
kez6 Kkitlintet§ dijak adomdanyoza-
sdrél dontott: Mez6tir  Véros
Diszpolgdra, Mez6ttr Varosért Pro
Urbe, Mez6tar Véros Szolgalatédért,
Mez6tar Varos Sportjaért, MezGtar
Véros Kulturajdért, Mez6tar Varos
j6 tanuldja, j6 sportoldja, az Ev
mez6tiri Sportoldja, az Ev mezsta-
ri Véllalkozéja dij kis-és kozép,
illetve nagy vallalkozok kategorié-

ban.

- A zdrt iilés, illetve az azt meg-
eloz6 iilések egyik legfontosabb
pontja volt a csordajdrds (hrsz:
01496/4) teriilete.

Sz. D.: - Egy 72 hektdros tertilet-
r6l beszéliink, melyre két pdlydza-
tot irt ki a képvisel6 - testiilet, az
egyiket 11 ha-ra, a mdsikat pedig a
61 ha-ra. A képvisel§-testiilet célja a
kés6bbiekben egyértelmtien az,
hogy a teriiletet Naper6mt park-
ként hasznositsa. Ez azért fontos,
mivel ebbdl vagy bérleti dijként
lehet komoly bevétele a varosnak,
vagy eladds tekintetében jelenthet
komoly bevételi forrast. Fontos még
megemliteni, hogy mindezek mel-
lett jelentGs ipartizési adé bevéte-
liink is keletkezhet hosszt éveken
at, ha a jovében egy ilyen beruhé-
zas megvalésul.

Miskolczi Adrienn

Tisztelt Lakossdg!

Tajékoztatom Onoket, hogy a
Beretty¢-Koros Tobbcéld Tarsulds
Szocidlis Szolgaltat6 Kozpont a
jelenleg érvényes szabdlyok alap-
jdn az aldbbi szocidlis alapellatds
szolgaltatdsokat nyujtja az idés,
beteg emberek részére:

- hazi segitségnytijtas

- jelzérendszeres hézi segitség-
nyujtds

- szocidlis étkeztetés

- id6sek nappali ellatasa.

Ezek az elldtdsi formdk - a
veszélyhelyzet idejét6l eltérGen -
téritési dijkotelesek.

A hazi segitségnyijtas intéz-
ményi téritési dija:

- személyi gondozds: 460 Ft/dra

- szocidlis segités: 460 Ft/ o6ra
(bevasarlas)

A jelzérendszeres hazi segit-
ségnyidjtds intézményi téritési
dija:

- 100 Ft/késziilék/nap

A szocidlis étkeztetés intézmé-
nyi téritési dija kiszallitas nélkiil:

- 600 Ft/ nap/adag

- kiszallitds dija:
adag

Az idések nappali ellatasanak
intézményi téritési dija:

- A csak napkozbeni ellatdst
(étkezés nélkiil) igénybe vevk ese-

125.-Ft/nap/

tében a szolgdltatds igénybe vétele
ingyenes, azért téritési dijat nem
kell fizetni

A hatéségi hazi karanténban 1év6
lakosok ellatdsa téritésmentes,
bevésdrldsban, gyogyszerkivaltas-
ban tudnak segitséget nyujtani,
amennyiben erre igény tart az érin-
tett személy.

Kérem, amennyiben bdrkinek is
ilyen irdnyu segitségre lenne sziik-
sége, vagy szeretné igénybe venni a
fenti szolgaltatasokat, hivja a BKTT
Szocidlis Szolgaltaté Kézpont intéz-
ményvezetsjét vagy a teriiletvezetd
gondozon6t az aldbb megadott tele-
fonszdmokon:

Kadar Aniké intézményvezetd:
06-20/208-8008

Kovacs Monika teriiletvezetd
gondozond: 06-56/352-742, 06/20-
592-9009

A Szocidlis Szolgéltat6 Kozpont
minden szolgaltatdsdval Mez§tar
Véros lakossdgat, féként az idds,
beteg embereket szeretné segiteni,
és mindent megtenni annak érde-
kében, hogy senki ne maradjon
ellatas nélkdl.

Herczeg Zsolt
polgarmester

Kovessen minket a facebookon is:
www.facebook.com/Kozosségi Hiz Mezo6tar
(Fényképek, meghtvok, plakdtok)

Oktober 6-dn kedden az Aradi
Vértantk emlékére varosi megem-
1ékezésre kertilt sor a Varosi Kérhdz
és Rendel6intézet mellett talalhaté
emlékmunél.

A Himnusz elhangzdsa utdn
Kelemen Sandorné, a Kossuth Lajos
Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvi
Altaldnos Iskola térténelem szakos
tandra mondta el emlékez6 szavait,
melyet a Ttri Olvasé Kor tagjainak
miisora kovetett.

A torténelmi egyhdzak iméja
utdn az emlékezés koszortinak,
virdgainak elhelyezésére Kkertilt sor.

Miskolczi Adrienn

A Jatszohaz az OSZI SZUNETBEN is szeretettel
vdarja a gyerekeket és sziileiket!

ATSZ OHA:

= RA MEGNYITJA KAPUIT A
- JATSZOHAZ! =
D Uj helyszin: ﬁ
E’;‘ PETOFI TER 1. (FOISKOLA)
[ e e e e ey T
1 NYITVA TARTAS K
: |
A PENTEK: 15:00-18:00 :
1 ~ [
| SZOMBAT-VASARNAP 10:00-18:00 :
} BELEPO ;

600 FT/ ORA
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“MEZOTUR"

ANNO 1378
MEGHIVO
Mez6tur Véaros Képvisel6-testiilete
2020. november 26-an (csiitortokon), 13.30 érakor
kozmeghallgatdst tart, amelyre eztiton meghivom.
A kozmeghallgatas témdja: Mez6tur forgalomtechnikai feliilvizsgalata
Helyszine: Varoshdza Diszterme

(5400 Mezétar, Kossuth L. tér 1. I. emelet 9.)

Herczeg Zsolt
polgarmester

FELHIVAS

Mezo6tiri Kérhdz és Rendeldintézet Egészségfejlesztési Iroda (EFI)
,Egészségre nevel( és szemléletformald életmdédprogramok
a mez6turi kistérségben” cimti TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0015 program
keretein beliil
2020. oktéber 30-an és november 20-dn szdjiiregi daganat sz{irést
és fogdszati tandcsadast tart.
A sziirést végzi: Dr. Hik Maria fogorvos
Id6pontkérés:
06-56/550-427
A tandcsadas: téritésmentes!
A jérvanyellenes késziiltség miatt felhivjuk figyelmiiket, a rovid
szlirésen atesett betegek vehetik igénybe a tandcsadast.
A szdjat és orrot eltakaré maszk haszndlata, valamint a szigoru
id6ponttartas kotelezd!

Megértésiiket koszonjiik!

Lomtalanitdsi tajékoztaté 2020

A kozszolgdltatast ellaté NHSZ
Szolnok Kozszolgdltaté6 Nonprofit
Kft. Mezd6ttron a lomtalanitdst a
2020. évben oktdéber 26. és okto-
ber 30. kozott fogja elvégezni.

A lomhulladék elszdllitisa az
egyes korzetekben a kommunalis
hulladék elszallitdsaval azonos
gyljténapon torténik, Kkérjiik,
hogy a lomhulladékot oktéber
26-an hétfén, oktéber 27-én ked-
den, oktober 28-an szerddn, okto-
ber 29-én csiitortokon és oktober
30-an pénteken a szokott médon,
a hulladékszallitdssal megegyezd
napon helyezzék ki.

Azon hulladékok kore, melyet
a lomtalanitds sordn a lakossdg

kihelyezhet az ingatlana elé: A
héztartdsokban keletkezett azon

nem veszélyes hulladék, amely a
kozszolgdltatds keretében rendsze-
resitett gydjt6edényekben nem
helyezhet§ el. Ide sorolhaték a
selejtezésbdl szdrmazé darabos
hulladékok, haszndlaton kiviili dol-
gok, példdul a régi butorok, jaté-
kok, nagyobb méretti selejt hasznd-
lati eszkozok (pl. taliga, 1étra).

NE helyezzen Kki:

- Epitési és bontasi hulladékot

- Veszélyes hulladékot (pl. ele-
mek, akkumuldtorok, faradtolaj,

festékek, higitok, olajos kanndk,
festékes, higités csomagoldanya-
gok; ezek a hulladékok leadhatdk a
hulladékgytijté udvarban (a gyégy-
szerek - leadhatdk a patikdkban),

- Kertgondozasb6l szarmazoé
zoldhulladékot,

- Elektronikai hulladék (pl. TV,
monitor, szdmitégép, elektromos
konyhai eszkozok, htiték, fagyasz-
ték, moségépek, mosogatogépek,
szaritogépek, barkdcsgépek, jaté-
kok, fénycsovek, izzék, ldmpates-
tek); ezek a hulladékok leadhatdk a
hulladékgytijté udvarban.

Az eredményes és bosszisa-
goktél mentes akcié érdekében
kérjiik, hogy csak a gyijténap
eldtti este, vagy a gytjtési napon
reggel 7 6rdig, kulturdlt médon
helyezzék ki a lomhulladékokat.

Tovabbi informdciok a kozszol-
galtatassal kapcsolatban elérhe-
téek a https://nhszszolnok.hu/
cimen.

A Mezétar, Kavasi Sandor u.
52. szam alatt 1évé hulladékud-

varban, a Kétp6i Regionalis
Hulladékkezelé6  Kozpontban

elhelyezhet6 hulladékokkal kap-
csolatban a https://nhszketpo.hu

cimen tdjékozédhatnak.

Tisztelt Lakossdg!

A Tiszamenti Regiondlis Vizm{vek Zrt. {izemelteti Mez&tur Vdros
szennyviz elvezetési és tisztitdsi rendszerét.

Az lizemeltetési feladatok keretében:
2020. 10. 26. és 2020. 11. 13. kozott fiistgenerdtoros ellenérzést
hajt végre a szennyvizcsatorna hal6zaton.
Az ellen6rzés sordn élelmiszer alapu olajbdl fiistot képeznek, mellyel a
csatornahibdkat és szabdlytalan bekotéseket deritik fel.
meg, ezért el6fordulhat, hogy a lakéingatlanok belsé teriiletein is
érzékelhetgvé valik.

A megjelend fiist az egészségre drtalmatlan, és az ingatlanban
sem okoz kart.

Kovessen minket a facebookon is:
www.facebook.com/Mezétari Varosi Televizié

Felhivas

Tajékoztatasul kozoljik, hogy az FGSZ Foldgazszallité Zartkortien
Miikods Részvénytarsasdg Kelet-Magyarorszagi Foldgazszallitéo Régio
faklydzassal jaré karbantartdsi munkét végez a Hajdiszoboszlé -
Endr6d DN800 gazvezetéken.

A faklyazasi miiveletek varhaté idépontjai:

2020. 10.27- én valamint 2020. 10. 28 - 4n 07:00 s 20:00 kozott
A faklydzdas - ami erds fény- és hanghatassal jar - a Hajdtszoboszlé -
Endréd DN800 vezetékhez tartozé Endréd csomdpont melletti faklyanal
torténik (hrsz: 0690/1).

Tarsasdgunk a fenti tevékenységet a mindenkori hatalyos jogszabélyok
figyelembevételével végzi.

KEREKPAR KOLCSONZES
MEZOTURON

{ ALAPDLT 500 FT |
1 ORADLJ: 200 FT |
II NAPIDIJ: 2.500 FT }
| |
I |

CAV)
BIKE RENT

KAUCIO: 5.000 FT/KEREKPAR :

Bérelni lehet:

0656/551-000

(Mez&tir, Petéfi tér 1.)

A kerékpdr kélcsénzéshez

1 | iecdaes!

|
|
|
|
: Vdrosi Oktatdsi Centrum portdjdn
|
|
|
|
|
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Orszdgszerte szeptember 30-4n
Benedek Elek sziiletésnapjan tart-
jdk A magyar népmese napjat. A
Mez6tari Méricz Zsigmond Vérosi
Konyvtarban idén is megrendeztiik
ebbél az alkalombél mesemond6
versenyiinket. Sajnos azonban
hagyomdnyos formdban nem tehet-
tiik, ezért azt kértiik a nevezg gyer-
mekekt6l, hogy mondjdk videdra a
kivélasztott mesét, s juttassdk el
hozzéank. 37 mesevided érkezett, s
a hdrom korcsoportra osztott mesé-
ket hdrom kiilon zstri értékelte. A
versenyzéknek nem okozott gon-
dot a mesélésnek ez a formdja, talp-
raesetten lelkesen, tigyesen adtdk
el6 a torténeteket. Az eredményhir-
detésre utdlag kertilt sor, melyre a
helyezést elért gyermekek és felké-
szit6ik kaptak meghivdst. Eziton
szeretnénk megkoszonni a ver-
senyz6k és a zstiri munkdjat, vala-

Mezétur Véros
Onkormdnyzatédnak ,TOP-5.2.1-15-
JN1-2016-0000 Kozosségi hozzdja-
rulds a tdrsadalmi felzdrkdztatds
el6segitésére” cimd nyertes palya-
zatdn bellil ismét egészségnapot
tartottunk 2020. oktéber 17-én. A
szervezd Mez6tiri Kozmivel6dési
és Sport Kozhasznd Nonprofit Kft.
igyekezett egy komplex programot
Osszedllitani az egészség jegyében,
melyben nagy szerepet kapott a
prevencio.

A megfelel6 jogszabdlyokat
betartva a programot ezittal a
Kézmiives Hdz udvardn tartottuk
meg. A lakossdg korében fontos az
egészségligyi prevencié a betegsé-
gek kialakuldsdnak megakadélyo-
zasdban. Ennek jegyében sztirések,
tandcsadasok vértak az érdeklgds-
ket.

Az esemény Herczeg Zsolt
Mez6tar véros polgdrmesterének
megnyité szavaival kezdédott. Ez
alkalommal a kerékpdrozds koré

Mesemondo verseny

mint a felkészit§ tandrok, taniték
és sziil6k segitségét, melyek nélkiil
a rendezvény nem valdsulhatott
volna meg. A meséket a MezGtur
Vérosi Televizioban is lathatjdk az
érdeklsdok.

Szivbdl gratuldlunk a mesemon-
dé verseny helyezettjeinek!

1-2. osztaly:

1. helyezés: To6th Timea,
Turkevei Petsfi Sandor Altaldnos
Iskola, felkészit6: Rdczné Goblyos
Ilona

2. helyezés: Kapds Janos Istvdn,
Turkevei Petsfi Sandor Altaldnos
Iskola, felkészits: Holl6siné Varga
Ilona

3. helyezés: Nagy Blanka
Anténia, Mezé6tari Reformdtus
Kollégium, Felkészits: Birg Eva

Kiilondij:  Gecser  Pdlma,
Mez6tturi Reformdtus Kollégium,
Felkészits: Biré Eva

Kiilondij: Grész Réka, Mez6turi
Altalanos Iskola és Alapfoku
Mivészeti Iskola Kossuth Lajos
Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelv(

Altalanos Iskoldja, Felkészité:
Groészné Virdg Enikd

3-4. osztaly

1. helyezés: Kdantor Hanna,

Ttrkevei Petdfi Sandor Altaldnos
Iskola, felkészit: Kovdcsné Szécsi
Maria

2. helyezés: Miskolczi Hunor

Koppdny, Mez6turi Reformétus
Kollégium, Felkészits: Pusztai
Katalin

3. helyezés Kazup Tilda,
Sarospataki Reformdtus Kollégium
Altalanos Iskoldja, Felkészits:
Kazupné Décs Andrea

Kiilondij: Dobra Fanni, Turkevei
Petéfi Sandor Altaldnos Iskola, fel-
készitd: Kovacsné Szécsi Méria

Kiilondij:  Blaha  Csenge,

Tekert a varos az Egészségnapon

épitettiik a programot. A megnyitét
kovetSen két tdvon is elindult a
kerékpdrtura, 20 és 50 km-t teker-
hettek le a sportolni vagyok, a
Teker a véros elnevezés(i program-
ponton beliil. Eziton is koszonjiik
a ProTur Kerékékpdros
Sportegyestilet és Bir6 Laszld segit-
ségét. Az idGjaras ellenére is 40
feletti nevezé érkezett a ttréra.

Majd Papp Andi és Téth Istvan
zenés gyermekmiisordra szérakoz-
hattak a jelenlévdk, illetve a tirdbol
visszaérkezdk. Késgbb Kormondi
Andi a Voroskereszt képviseletében
mutatta meg, hogy hogyan vélha-
tunk hétkéznapi h@sokké, hiszen
az els6segélynyuijtdst, az djraélesz-
tést ismertette a jelenlévikkel.

A sport kiemelt fontossagu volt
ezen a napon, igy a Reni Zumba
Dance tancosai is eljottek és bemu-
tattdk a latin dallamokra épiil6 tan-
cos mozgdst, a zumbét.

Az 50 km-es kerékparturdt telje-
sit6k koziil férfi és ndi kategéridban
az els6 hdrom helyezett bringds
dijazdsban részesiilt.

A nap zaréprogramjaként egy
laitvanyos HEGESHOW - extrém
sport bemutaté vette kezdetét.
Sajnos az id6jards nem volt kegyes
hozzank, igy az es6zés miatt a
show-t beltérben kellett megtarta-
ni. Am a fitk profizmusdnak
koszonhet6en hidnyérzet ennek
ellenére sem keletkezett.

Természetesen tobb kiséré prog-
ramja volt az eseménynek. A
BRINGART gyermek jatszéhdzban
hét kerékpdr alkatrészei keriiltek
dtalakitdsra gyermekjatékokka,

amelyet ez alkalommal a mez6turi
gyerekek is kiprobalhattak. A spor-
tol6inknak, jelenlévinknek meleg
tedt, szorpoket, frissen facsart gyii-

molcslevet kindltunk, valamint
kiilonb6z6 gyiimolessalatakkal var-
tuk vendégeinket. Az
Egészségfejlesztési Iroda vérnyo-
madst, valamint vércukrot mért,
illetve dietetikai tandcsokkal is
ellattdk az érdeklédéket. Sziikség
esetén tovabbi vizsgdlatokat java-
soltak.

Az es6s id6 ellenére sokan kild-

Mez6turi I, Rakéczi  Ferenc
Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelv(
Altaldnos Iskola, felkészits: Szabé
I1dik6 Méria

Fels6 tagozat

1. helyezés: Sztraka Noémi,
Derecskei Bocskai Istvan Altaldnos
Iskola, felkészit6: Solymosi Anita

2. helyezés: Nagy Martin,
Mezé6tari Reformdtus Kollégium,
felkészits: Busi Gyongyi

3. helyezés: Kozdk Anna,
Mezé6turi I, Rakéczi  Ferenc
Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelv(
Altaldnos Iskola, felkészits: Simon
Agnes

Kiilondij:  Major  Regina,
Mezé6tari Reformdtus Kollégium,
felkészits: Malatinszky Zita

Konyvtarosok

togattak a programra, igy 0sszessé-
gében pozitiv visszajelzések érkez-
tek.

A szervezd Mezd6turi
Kozmitvelédési és Sport KN Kft.
koszoni a részvételt és koszonjiik
segit6ink munkajat.

Bodor Marta

Foté: Abonyi Rébert

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eurépai Strukturalis

&s Beruhazasi Alapok

iy
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBH
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Pesti sracok

Aldés ratok pesti sracok
Egész nemzet biiszke ratok
Emlékezziink kegyelettel
Imdra kulcsolt kezekkel

Osz volt és oktober vége
AKki magyar az kijott a térre
Szabadsag szellemét keresve
Lyukas zdszlokkal keziikbe

Szabadsag szelleme itt jart
Toltott itt tizenkét éjszakat
Szét zavarta az AVEHAt
Ledontotte Sztalin szobrat

Szétfoszlott hamar a remény
Lanctalpakon vissza jott az onkény
Szabadsagot tankok tiporjdk
H6s0k vérét utca kovek isszak

Aldés ratok pesti sracok
AKki magyar biiszke ratok
Kegyelettel emlékeziink
Imdra kulcsolva keziink.

Herbaly Attila

Idézet

,Es a vildg besz¢l csodarol,
Papok papolnak batorsagrol.
Az édllamférfi parentdlja,
Megidldja a szentséges papa.

Es minden rendi népek, rendek
Kérdik, hogy ez mivégre kellett.
Meért nem pusztult ki, ahogy kérték?
Meért nem vdrta csendben a végét?
Miért, hogy meghasadt az égbolt,
Mert egy nép azt mondta: , Elég volt.”

Nem érti ezt az a sok ember,

Mi dradt itt meg, mint a tenger?
Miért remegtek vildgrendek?
Egy nép kidltott. Aztdn csend lett.
De most sokan kérdik: mi tortént?
Ki tett itt csontbo6l, hiisbdl torvényt?
Es kérdik, egyre tébben kérdik,
Hebegve, mert végképp nem értik -
Ok, akik orokségbe kaptdk -:
Ilyen nagy dolog a Szabadsag?”

(Madrai Sandor: Mennybdl az angyal - részlet)

Tisztelt Lakossdg!

A Mez6tari Katasztréfavédelmi
Kirendeltség tdjékoztatia Onoket,
hogy a KITE Zrt. Mezé6turi
Alkozpontjdban (Mez6tur, Cs.
Wagner u. 3.) az egy id6ben egytit-
tesen megjelenhet§ novényvédelmi
szerek mennyiségét, lakossdgvédel-
mi szempontbdl kockazati tényezd-
ként tartja nyilvan. Emiatt a lakos-
sagot veszélyeztet§ karesemények
kezelésére, 2015-ben Kiils6 Védelmi
Terv késziilt. A veszélyes anyagok-
kal kapcsolatos stilyos balesetek
elleni védekezésrél szl 219/2011.
(X. 20.) szamu Korm. rendelet 24. §
(1) bekezdése alapjan, a Kiils6
Védelmi Tervben foglaltak elsajati-
tdsdra és gyakorldsdra 2020. novem-
ber 05-én szimuldciés gyakorlat
kertil ismételten végrehajtdsra,
mely részben érinti a veszélyezte-
tett ingatlanok lakdit is. A gyakorlat
végrehajtdsa kozben, az érintett
tertileten lakossdgvédelmi felhivés
keriil kozlésre, melyben elhangzik
a GYAKORLAT sz6, ezért a lakosok
részér6l a meghatdrozott magatar-
tasi formdk csak tdjékoztatd jellegli-
ek lesznek. A részletes lakossdgi
tdjékoztaté kiadvany, a gyakorlat
kapcsan eljuttatdsra kertil az érin-
tettek szdmadra, de amennyiben sze-

Mi a teendd stlyos 7 R,
ipari baleset esetén? )

MEZOTUR VAROS
LAKOSSAGI TAIEKOZTATO KIADVANYA

retné megtekinteni, akkor a polgar-
mesteri hivatalban igényelhet bels-
le.

A felkészit6 gyakorlat célja, hogy
egy esetlegesen bekovetkezd kar-
esemény, a lehetd legkisebb veszé-
lyeztetéssel, a legrovidebb id6 alatt,
szakszertien Keriiljon felszdmoldas-
ra, ahol az érintettek mind tudjék,
hogy mely feladatok vonatkoznak

rajuk.
Segité kozremiikodésiiket
koszonjiik!

Tisztelettel az Onok szolgélatd-

ban:
Mez6tiri Katasztréfavédelmi
Kirendeltség

“B{‘/A‘%\Y[/ a4y,

Gyere jogazni!

Vinyasa (Aramld) - csiitortokonként 17:30-18:30
Vinyasa |.M.(Dinamikusan aramlo) - csiitortokonként 19:00- 20:00.
Helyszin:
Kbzosségi Haz Jurta terme

Vérlak szeretettel!
(Hozd magaddal a jégamatracod! )
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Védd a magyar munkahelyeket!

Valaszd
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mezotar

Idézziik fel a 2020-as év kirandulasain szerzett
torténelmi, kulturalis, és m{ivészeti élményeinket

A Henry Dunant klub tagjai és
néhanyan a tdrsklubbokbél mint-
egy 30-35 f6vel,- a hosszu tdvolsdg-
tartdst és otthonmaraddst kivalté
id6szak utan- egy 1 napos Tiszadobi
és Tiszatavi majd egy 2 napos Majk-

Zirc- Panonhalmi -Hajmdskéri
-Ozorai - felejthetetlen, élmények-
ben gazdag kirdnduldson vettiink
részt.

A kirdndulds sajat koltségre és az
onkormdnyzattél pdlydzat ttjdn
nyert pénzosszegbdl valdsulhatott
meg, melyet eziton is koszoniink
Polgarmester Urnak és a képvisels-
testiiletnek.

Koszonjiik Gellért Editke klubve-
zeténk, gondos szervezdi munkd-
jat, kimagasl6 idegen- vezetdi tevé-
kenységét.- Editke a hivatdsos ide-
gen - és tdrlatvezet6k kozott is
kiemelkedne azzal a hatalmas
ismeretanyaggal, amivel hazdnk
torténelmi nevezetességeirdl, nem-
zeti kincseirdl a tdjegységek jellem-
zG6ir6l, a korabeli uralkodék életé-
r6l, munkdssagardl, a torténelmi
vonatkozdsokrdl, nemzeti kincse-
inkrél, de még sok-sok anekdotdval
is rendelkezik. J6 moédszer volt,
hogy a kirdnduldsokat megel6z6en
a facebookon Kkeresztiil folyamato-
san kiildott a ldtnival6krél képanya-
gokat és torténelmi leirdsokat.
Ezzel rdhangolt benniinket a varha-
té élményekre, melyek tartalma-
sabbak, maradandébbak lettek.
Koszonjiik, hogy egész uton férad-
hatatlanul megosztottad mindezt
veliink.

Szeretnék felvillantani néhanyat
a csoddlatos élményeinkbdl.

Els6 kirdnduldsunk a pdratlan
Tiszadobi Andrdssy kastélyhoz
vezetett. A kastély 1880- ban épiilt
egy gyonyord kornyezetben.
Neogétikus, romantikus jegyeket
visel, francia kozépkori varkastély
stilusban pompézik a hatalmas és

kiilonleges parkban, ahol mesebeli
latvany a bukszus labirintus kozott.
A feldjitds utdn eredeti enteri6ro-
ket, bttorokat, csalddi hagyatéko-
kat lathatunk. Betekinthettiink
Andrédssy Gyula miniszteriink és
csaladdja életvitelébe és akkori
koriilményeibe. Szdmos legendat
hallottunk torténelmi nagysdgaink-
r6l.

Ezt kdvetGen megnéztiik a Tisza-
té kornyezeti szépségeit, dllat - és
madarvildgat, a sajatsagos skanzen-
jét, mely szdmtalan gyermekkori
élményt elevenitett fel. A Tisza-
tavon ldthaté Magyarorszdg legna-
gyobb vizgazdalkoddsi létesitmé-
nye a Kiskorei Erémd. 1973-ban
épitették fel a duzzasztdgéttal, a
tiszai draddsok szabdlyozdsa és az
Alfold jobb vizelldtdsa végett. Az
épités 1990-ben fejez6dott be; a
vildgorokség része lett.
Megismerkedtiink e vidék vadregé-
nyes és vardzslatos vildgdval, gyo-
nyord, szines @&szi arculatdval.
Akadtak bétrak is, akik csénakdz-
tak, igy kozvetlen élvezték a vizi
adottsagokat. Igazi vadviz orszagot
lathattunk a 124 négyzetkilométeres
tavon a szamtalan morotva, holtdg,
és erd6 ovezetében. Megcsodaltuk
a hatalmas édesvizi akvdriumot, a
kiilonleges haldllomanyt, a madar-
rezervatumot. Elményekben gazda-
gon és faradtan tértiink haza.

Masodik kirdnduldsunkon: Majk,
Zirc, Pannonhalma, Hajmdskér,
Ozora torténelmi kiilonlegességeit
fedeztiik fel és az odavezet§ tt
szépségeit élveztiik az §sz pompds
szineiben.

Majkon a Kamalduli Apatsagot
csodédltuk meg, mely megdrizte
egyedi szerkezeti sajdtossdgdt és
mvészi kialakitdsdnak értékeit.

A Kamalduli remeteség épiilet-
csoportja egy nagy kiterjedésd to,
(folyt. a 10. oldalon)

RADAR BALAZS
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Népegészségligy fejlesztése a mentdlis egészség teriiletén a Mez6turi
nyugati oldaldn emelkedd legimpozansabb épitészeti emlé- jdradsban

dombra épiilt, melyet hdrom oldal-
rél erd6 ovez. A felvezet§ it men-
tén a nagy t6 partjan a Celli Sz(iz
Maéria Képolna és a vizimalom ma
is all. A fallal koriilvett teriileten
kis utcdkat alkotva, szigord rend
szerint megszerkesztve az egyiit-
tes kozpontjdban 4all6 templom
kortil éptilt ki a clausura tertilete
17 cellahdzzal. A remetelaknak egy
bejdrata 6t ablaka van, amely a
hdzzal megegyezd méretd kertre
nyilik, ahol gyoégyfiiveket termel-
tek. A kamalduli rendet a XVIIL.
szdzadban Szent Romuald lombar-
diai herceg sarja alapitotta. A rend
tagjai lelki tokéletességre toreked-
ve, maganyosan, elmélyiilten

imddkoztak egész nap, némasagi
fogadalomban éltek a cellahdzak-
ban, mindentél és mindenkitél

elzartan.

Zircen megnéztiik a Ciszterci
apatsdgot. Ldthattuk a Bakonyi
Természettudomanyi Mtzeumot,
a csodalatos apétsdgi templomot és
a szépen Kkialakitott parkjat. A
kiilonlegesen szép fGoltdra orszd-
gosan is kiemelkedd jelent&ségti.
Magyarorszdgon a legnagyobb,
barokk stilusban késziilt a temp-
lom oltdrépitménye. A templomot
a kor kiemelked6 mivészének
Franz Anton festményei diszitik,
csodélatos gazdagsdg és pompa
jellemzi a  templombelsét.
Egyediilall6 a templom két orgona-
ja, a szentélyi a szerzetesek imdjat,
mig a karzati orgona német roman-
tikus hangszere a liturgiat szolgal-
ja ma is. A templom 1982-ben, a
,Basilica Minor” rangot nyerte el.
Ma is egy él6 szerzetes kozosség
liturgikus otthona.

Pannonhalmén a  Bencés
F6apatsag volt a kovetkezd, amit
megcsodaltunk. A vilagorokség
részét képezd épiiletegyiittes a
Dundntdl egyik legérdekesebb,

ke, paratlan kulturdlis és mtivésze-
ti kincset 6riz. Az ezer éves monos-
tor épiiletei kiilonbozg korok iize-
netét 6rzik, leginkdbb klasszicista
stilusban. Egy él6 szerzeteskozos-
ség mind mdig eredeti rendelteté-
sének megfelel6éen hasznélja. A
Bazilika nagy része a XIII. szdzad-
ban épiilt goétikus stilusban. A
templomot Matydas kirdly uralko-
ddsa alatt bévitették. A torok idk-
ben a belsé berendezés teljesen
elpusztult. A XIX sz. mésodik felé-
ben restaurdltdk. Az épiiletben
mikodik az orszag egyik legnivo-
sabb kozépiskoldja, a bencés gim-
nazium. Kilonleges hangulatd,
szépségli a templom, az altemp-
lom, a kereng@. Szamos érdekessé-
get lattunk a XIX. szdzadi konyv-
tdrban. A tobb szdzezres kotetre
tehet§ d4llomany Magyarorszag
egyik legnagyobb konyvgytjtemé-
nye.

Hajmdskéri Katona Kastély is
egyedi latvanyt nytjtott, az orszag-
ban egyediildll6, 1906-ban épiilt a
csdszdri és Kkirdlyi ,lovéiskola/
tlizérlaktanya/ parancsnoki épiile-
te, tobb ezer katona dllomdshelye
volt. A hatalmas épiiletkomple-
xum barokk stilust, ma omladozd,
szellemkastélyként emlegetik. A
II.vh.-ban a németek majd az oro-
szok vették birtokba, a létesitmény
dllapota rohamosan hanyatlani
kezdett. Volt itt iskola, szinhdz,
kérhdz, templom, kaszind. Ma
minden arra jarénak fdj a lelke,
hogy e kiilonleges nemzeti érté-
kiink igy megy tonkre.

Ozorai Pipo varkastély az utolsé
dllomdsunk, mely egy romantikus
lovagvar, gotikus  stilusban.
Napjainkban a vér -kastély élmény-
hazként mikodik. Lathattunk
benne fegyvergytjteményt, goti-
kus pdncélzati életnagysagu
lovaskatonaval, Pipo hitvesének,
Borbdldnak hdalészobdjat, o6ltozé-
Kkeit, torténelmi butorokkal beren-
dezett reneszansz hangulatd szo-
bakat.

Di6héjban csak ennyit a nagy-
szer( kirdndulds felidézésérdl, és
még egyszer koszonjiik az dnkor-
mdnyzatnak és Gellért Editke klub-
vezeténknek, hogy lehet&vé tették
nemzeti értékeink megcsodaldsat.

Szamosfalvi Imréné
klubvezet6 helyettes

EFOP-1.8.20-17-2017-00018

Gondolatok Dr. Hevesi Krisztina: ,Magany utdni
ujrakezdés a parkapcsolatban”
cimi el6adasa nyoman

Szeptember 9-én a Mez6turi
Kérhdz és RendelGintézet Lelki
Egészség Kozpontjdnak szervezé-
sében Kkeriilt megrendezésre a
Kozosségi Hazban Dr. Hevesi
Krisztina egészségfejleszt6 szak-
pszicholégus el6addsa, melyben
szertedgazdan €és részletesen tar-
gyalta az emberi kapcsolatok 6rom-
teli, 4m ugyanakkor sokszor szove-
vényes témadjat.

A teljesség igénye nélkiil kiemel-
nék néhdny részletet az el6adasa-
bél.

El6szor is megtudtuk, hogy a tar-
sas tdmasznak és intimitdsnak
egészségmegOrz6 szerepe van.
Kisérletileg igazolt tény, hogy a
virusfert6zésnek Kkitett emberek
hamarabb gyégyulnak meg és keve-
sebb tiinetet mutatnak, amikor tar-
saik tdmogatjdk Gket érzelmileg. Az
is tény, hogy tovébb élnek azok az
id6sek, akikkel tor6dnek hozzatar-
toz6ik, latogatjdk Gket, és még
tovabb élnek, akik tgy érzik, sziik-
ség van rdjuk: adni is tudnak, nem
csak kapni.

Elgondolkodtat6ak a fenti kuta-
tdsi eredmények a mostani virus-
helyzet tiikrében, hiszen idGsebb -
és fiatalabb - hozzdtartozéinkat
egyfel6l sz6 szerint élteti az emberi
kapcsolat, a tdrsas tdmasz, viszont
ha meg akarjuk 6ket 6vni a fertd-
zést6l, akkor tdvolsdgot kell tarta-
nunk. Hogyan lehet vajon megolda-
ni, esetleg fizikai tdvolsdgtartds
mellett is, hogy id6s hozzatartozé-
ink érezzék, sziikség van rajuk? A
kérdés kolt6i: az egyedi helyzetre
kidolgozott taldlékony megolddsok
sziilethetnek, ha ki-ki elgondolko-
dik rajta, az ¢ csalddjdban mit is
lehet tenni.

Masik érdekesség volt a parkap-
csolatok témdja. Megtudtuk példa-
ul, hogy természetes a szerelem
intenzitdsdnak valtakozdsa egy
kapcsolat idGtartama alatt, és tobb
hasznos eszkozzel is gazdagod-
tunk, melyek alkalmasak lehetnek
a fesziiltség csokkentésére.

Az egyik ilyen mddszert a pszi-
choldgidban atkeretezésnek hivjak.
Hétkoznapi nyelven mondhatnank
ugy, hogy “nézziik a dolgok j6 olda-
1at”. Példdul ha zavar férjemnek az
a szokdsa, hogy minden szombaton

pecazni jar, akkor bosszankodha-
tok és veszekedhetek amiatt, hogy
miért nincs a csalddjdval, miért
nem segit a takaritdsban, és ennek
nyomdn sok konfliktus keletkezhet
kozottiink. Ha viszont dtkeretezem,
azaz megprobalom pozitivabb szin-
ben latni, akkor tgy is gondolkod-
hatok, hogy milyen jé, hogy férjem
a friss levegdn van, nem iil a kocs-
mdban és még friss halat is hoz
haza. Ekkor madris kevesebb a
fesziiltség, elégedettebb vagyok a
helyzettel.

Egy mdsik eszkoz az asszertiv
kommunikdacié. Ha a helyzet tény-
leg elfogadhatatlan, akkor elmond-
hatom férjemnek példdul, hogy
“Engem bdnt, hogy minden szom-
baton egész nap pecdzol, mert ez
szamomra azt jelenti, hogy nem
vagyok neked igazdn fontos.
Ehelyett azt szeretném, hogy leg-
alabb minden mdésodik szombaton
legyél itthon, jatssz a gyerekekkel
és segits nekem kiporszivozni.” Az
ilyen tipusti kommunikéci6 - f6leg
ha mindkét fél nyitott rd - megala-
pozhatja a problémads helyzeteken
valé kozos gondolkodast, és komp-
romisszumokhoz, vagy esetleg
olyan otletes megolddsokhoz vezet,
ahol mindkét fél nyer.

A fentieken kiviil szdmos mds
érdekes - gyakran ki sem mondott
- kérdésre is vdlaszt kaphattunk,
példaul hogy hetente hanyszor él
szexudlis életet 4tlagosan egy
magyar hdzaspdr, mit jelent a szex-
ting, illetve vajon megcsaldsnak
szamit-e, ha parunk online frogat
potencidlis partnereknek, de maés
igazdb6l nem torténi kozottiik.
Ezekre a kérdésekre terjedelmi
okokbdl kifolyélag itt nem térek ki,
mindazonéltal, akit b6vebben érde-
kel a téma, felkeresheti az el6adé
»Szexkluziv” cimid  YouTube-
csatorndjat, ahol b&ségesen taldl
tovdbbi informdci6t.

Koszonet az érdekes eladésért!

SZECHENYI @
Eurépai Unié
Europai Szocialis
= Alap

e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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Masfél milli6 1épés Magyarorszagon

“Az it maga sokkal fontosabb, mint az, ami dtnak inditott.” Paulo Coelho

Az Ut... az Ut feliidit... testet és
lelket egyardnt. Megnyugtat, ha
zaklatott vagy, elcsendesit, hogy
megtaldld békéd. Erre képes az Ut,
s vele egylitt az erdd. Kifejezetten
az olyan erdd, melyben §si fak
drnya alatt jarhatsz. 200-300 éves
fak susogdé lombjai alatt kezdtiik
meg a tdrdnkat Gérce kozelében.
,Farkas-erd6” allt az erd6 bejdrata-

Banyafdk a Farkas-erd6ben

nal 1év6 kapun, az erdd, melyet
Scherg Lérinc bajor kirdlyi f6erdész
Gjitott meg gyertydnnal, fagyt(rd
szlavoniai tolggyel, de meghagyta
az évszdzados tolgyeket, az un.

06 (30) 668 9971
06 (30) 984 1438

MEZOTUR
Kossuth tér 6.

www.widex.hu

INGYENES
HALLASVIZSGALAT

PROBALJON WIDEX
HALLOKESZULEKET INGYENESEN -
A SAJAT OTTHONABAN!

Kérjiik, egyeztessen veliink idépontot!
harila.plus@gmail.com

Banyafdkat is. Ilyen erdében folyta-
tédott a mi ,kék” utunk. Az erdd
szélén egy 20 méter magas kildtot
emeltek az erdész emlékére. A
magasb6l  jol  latszédott a
Kemeneshat, a Sdg hegy, a Kis-
Somly6, de még a Somlo is. Lassan
beérkeztiink Kald csendes kozségé-
be, mely az Arpad-kor 6ta lakott
telepiilés. Bar lakéi nem tudjuk
hova tlintek, mert egy lelket nem
lattunk az utcdn, kivétel volt persze
a helyi vendéglité egység, a
Korona-biifé, ahol pecsételtiink.
Rovid pihend utdn dtnak indultunk
Hosszupereszteg irdnydba és 25km
utdn mdr mi is hossztnak éreztiink
minden métert a cél el6tt. A Szajki-
tavakndl hajtottuk fejiinket dlomra,
kényelmes kandalldval f(itott han-
gulatos hézikéban. Erdemes nyar-
id6ben is eljonni ide, hiszen a hor-
gaszoknak, flird6z6knek val6sdgos
paradicsom ez a hely. A Szajki-
tavak kialakitdsdt még 1931-ben a
kezdték el Csorgets-patak felduz-
zasztdsdval, s mdra igazi tidiil6kor-
zetté valt.

HALLOKESZULEK
STUDIO

Madsnap es@s idére ébredtiink.
De szdlldsadoénk szerint, ha hajnal-
ban esik, akkor nem fog egész nap
esni, ez olyan helyi megfigyelés,
ami be is jott. Hossziperesztegrél
indultunk a katolikus templomt6l
és az erdd, az a mesebeli esés erdd,
tele volt gomba illatd csoddkkal.
Tarsaim nem tudtdk megdllni, hogy
ne szedjenek némi §zldbgombat az

esti vacsordhoz. A gombdék szinte
kiabéltak: Engem szedj le, engem
szedj le!!! S én csak mosolyogtam,

INGYENES
SZAIMASIK
0SZTAS!

Kis csapatunk a Scherg Lérinc kildt6ndl

mindenkinek rejt kincseket a
magyar erd§, mindenki mdst fedez
fel benne. Ahdnyan vagyunk ezen
az Uton, annyiféleképpen latjuk
vardzsat. Napunkat a Bogotei-erdd
szélén fejeztiik be, 13km-t magunk
mogott hagyva.

Hegyi Ildiké

HETFO-PENTEK
8:00-12:00
IEH DR H

EzUton is k6szonom
az 6nkéntesek

faradtsdagos
munkdjat!
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Kkozéleti lap

UJSZULOTTEK

UGYELETEK

Készenléti gydgyszertar Allatorvosi iigyelet
Oktdber 23-29-ig:
Varoshdaza gyogyszertar
Mezé6tur, Kossuth tér 3-5 Tel:
06/56-350-044

Oktdber 23- 24-25-ig:
dr.Begazy Zsolt

5400 Mezétur, Jozsef Attila tt 9.
Tel: 56/352-265; 06/30/977- 0936

Oktdber 30-November 05-ig:
Pink Patika

Mezé6tur, Kossuth Lajos at 9-11.
Tel: 06/56-550-445

Oktdber 31-November 01-ig:
dr. Bodo Péter

Ttrkeve, Debreczeni u.

Tel: 06/30/239-9343

Kedves Olvasok!

Tekintettel arra, hogy a Mez&turi Kérhdz- és Rendel6intézetben
hatarozatlan idére latogatdsi tilalmat rendeltek el, igy felhivjuk
figyelmiiket arra, hogy még igy is van lehet§ség a babak fot6janak
Mez6tar és Vidékében valé megjelentetésére, ha lehetGségeikhez
meérten eljuttatjdk nekiink a csalddba érkez§ pici fot6jat névvel, és az
anyuka nevével elldtva a Facebookon a Mezétur és Vidékének, vagy
az ujsag@mkskft.hu e-mail cimre.

UNITAS-NAGY BT.
06 30/773-7322

TEMETKEZES ES TEMETOGONDNOKSAG
MEZOTUR DOZSA GYORGY UT 18.

TEMETESEK TELJES KORU LEBONYOLITASA,
TELJES KORU TEMETESI UGYINTEZES, SIRHELYMEGVALTAS
UGYELETI SZALLITAS EJJEL-NAPPAL:

06 30/239-6721
06 30/347-6628

ELHUNYTAK

Dancza Janosné Molnar Jusztina élt 80 évet
Heged{is Roza élt 64 évet
Guba Istvanné Szabd Ilona élt 81 évet
Bir6 Jozsef élt 53 évet
Tardy Laszlo élt 78 évet
Balogh Ferenc élt 64 évet

Nyugodjanak békében.

Pietas Kit.

Mezé6tur, Dézsa Gy. ut 5. Telefon: 06-56/350-149
Mindennemii temetési iigyintézés.
Ugyeleti szallitds: 06-30/963-27-33
Koszortik, sircsokrok megrendelése és kiszallitdsa.

Keresse a gyepmestert:
- kébor 4llat bejelentése,
- otthondban elhullott hazi 4llatok elszallitasa,
- kozteriileten elhullott 4llatok bejelentése.

Gyepmesteri telep nyitvatartdsa:
Hétkoznap: - délel6tt 8-10-ig, - délutdn 13-14 6raig.
Hétvégéhez és nyitvatartdsi idéntuli megkereséshez telefonon
egyeztetés sziikséges. TELEFONSZAM: 06/70 338-0517

Tisztelt Lakossag!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a Mez6tur és Szarvas kozott kozlekedd
komp 2020. oktéber 1-t6] &j menetrenddel {izemel.
Hétf6t61 vasdrnapig
07:00-18:00 o6rdig
a komp telefonos elérhetGsége:

+36 30 195 3257

Mez6tari Intézményelldtd és Ingatlankezel§ Kozhasznt Nonprofit Kft.

Mezétir és Vidéke Vérosi Kozéleti lap. A Telepiilési Ertéktar
eleme. Megjelenik kéthetente.
Szerkeszti, kiadja és terjeszti:
Mezé6tiri Kozmtiveldési és Sport Kozhaszni Nonprofit Kft.
SzerkesztGség: 5400 MezGtur, Szabadsag tér 17.
Tel.: 56/350-075, Fax: 56/350-299, e-mail: ujsag@mbkskft.hu.
FelelGs szerkeszt6: Borddcs Ldszlo.

Szerkeszt6, tipografus: Miskolczi Adrienn
Nyomdai munkak: Prima Nyomda és Reklamstudié Kft.
5400 Mezétur, D6zsa Gyorgy ut 42-44.

ISSN 0864-7607

Lapzarta: 2020. oktober 28. (szerda) 15.00 6ra

Olvasoi leveleket, kéziratokat, cikkeket a 350-299 telefaxra, illetve az
ujsag@mkskft.hu e-mail-cimre vagy személyesen a K6zosségi Haz titkar-
sdgdra lehet eljuttatni. Lapzdrta utdn érkezett anyagokat nem all
modunkban megjelentetni. Meg nem rendelt {rasokat szerkesztve, azok
lényegének megtartdsa mellett kozliink. Kéziratokat nem 6rziink meg. A
lapban kozolt adatok tdjékoztatd jellegiek melyekért felelsséget nem
vallalunk.




