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A zavartalan ©Onkormdnyzati
munka elldtdsa érdekében a polgar-
mester helyettesitésére, munkdja-
nak segitésére legaldbb egy alpol-
garmestert valamennyi telepiilésen
kotelez6 valasztani. A torvény lehe-
tévé teszi tobb alpolgdrmester
vélasztasat is.

Az alpolgdrmesteri tisztség alap-
vet§ funkci6ja a polgdrmester
helyettesitése, munkdjdnak segité-
se, ezért a torvény a polgdrmester
szdmdra erGs jogositvanyt biztosit
azzal, hogy az alpolgdrmester sze-
mélyére a polgdrmester tehet javas-
latot.

A Magyarorszdg helyi onkor-
manyzatairél szo6lé 2011. évi
CLXXXIX. torvény 43. § (3) bekez-
dése értelmében a képviselG-testii-
let az alakulé vagy az azt kovetd
iilésen a polgarmester el&terjeszté-
se alapjan megvalasztja az alpolgar-
mestert, alpolgdrmestereket, dont
illetménytikr6l, tiszteletdfjukrol.

Herczeg Zsolt polgdrmester
Mezétir Véaros Onkormdnyzata
Képvisel§-testiiletének 2019.
november 7-i alakul6 iilésén 2 fG4l-
last alpolgdrmester megvélasztasa-
ra tett javaslatot, Sztics Daniel és dr.
Siposné Varga Ildiké helyi onkor-
mdnyzati képvisel6k személyében.

A Képvisel6-testiilet a kotelezd
jogszabalyi el6iras ellenére az ala-
kulé iilésén nem vdlasztott alpol-
garmestert, alpolgdrmestereket, igy
megvaldsitva a mulasztdsos tor-
vénysértést.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Kormdnyhivatal (tovdbbiakban:
Korményhivatal) 2019. december
18-4n Kkelt levelében torvényességi
felhivds keretében szdlitotta fel a
Képviseld-testiiletet a mulasztdsos
torvénysértés megsziintetésére. Ezt
kovet&en Herczeg Zsolt polgarmes-
ter Mez6tur Varos Onkormdanyzata
Képviseld-testiiletének 2020. janudr
30-i, és februdr 27-i rendes iilésére
is elGterjesztette az alakuld iilésen

Tdjékoztaté az alpolgarmester vdlasztasrol

mester megvdlasztdsdra vonatkozo-
an. A Képvisel6-testiilet ezen iilése-
in sem vdlasztott a polgdrmesteri
javaslat alapjdn alpolgdrmestert,
alpolgdrmestereket, igy fenntartva a
mulasztdsos torvénysértést tovabb-
rais.

Ezt koveten a Kormdnyhivatal
keresettel fordult a Debreceni
Torvényszék felé, amely 2020.
mdjus 6-dn kelt itéletében megdlla-
pitotta a Képviseld-testiilet mulasz-
tdsos torvénysértését. A kozigazga-
tasi perrendtartdsroél sz616 2017. évi
L. torvény 129. § (3) bekezdése el6-
irdsai alapjan, ha a birésag a
mulasztdst megéllapitja, a mulasz-
té szerv - azaz a KépviselG-testiilet
- koteles az elmulasztott cselek-
ményt 30 napon beliil megvaldsita-
ni.

Amennyiben a 30 nap elteltét
kovetSen sem sikertiil alpolgarmes-
tert valasztani, a Kormdnyhivatal
ismételten keresettel fordul a
Debreceni Torvényszék felé, amely
mar itéletében a Kormdanyhivatalt
hatalmaznd fel az alpolgdrmester
kijelolésére, igy megsziintetve a
torvénysértést. Tehdt az alpolgar-
mester mdr nem helyben Kkeriilne
megvdlasztdsra, hanem a
Kormdnyhivatal déntene a polgar-
mester javaslatdt figyelembe véve
egy f6 alpolgarmester megvélaszta-
sarol.

Id6kozben Magyarorszag

tésérél szolo 40/2020. (IT1.11.)
Kormanyrendelet alapjdn kihirdette
a veszélyhelyzetet Magyarorszag
tertiletére, ami azt jelenti, hogy a
veszélyhelyzet id&szakdban a
Képvisel6-testiilet nem {ilésezik,
nincs dontési jogkore.

A katasztréfavédelemrsl és a
hozzé kapcsolédo egyes torvények
modositdsdrél szélé 2011. évi
CXXVIIL. torvény 46. § (4) bekezdé-
sében foglalt felhatalmazds alapjan
Herczeg Zsolt polgdrmester gyako-
roljaMez6tur Varos Onkormanyzata
Képvisel6-testiiletének feladat- és
hataskorét.

A fentiek alapjan polgdrmester ur
sajat hatdskorben meghozhatta
volna a dontést a képvisel6-testiilet
tagjai véleményének kikérése nél-
kil.

Polgdrmester tr 2020. mdjus

12-én- immadr negyedik alkalom-
mal - tett javaslatot 2 f64lldst alpol-
gdrmester megvdlasztdsdra Sztcs
Déniel és dr. Siposné Varga Ildiké
helyi onkormdnyzati képvisel6k
személyében, mely javaslat tekinte-
tében személyesen (2 f6 vonatkoza-
sdban telefonon) kikérte, meghall-
gatta minden helyi 6nkormdanyzati
képviseld véleményét.

Sztics Ddniel helyi 6nkormdny-
zati képvisel§ 2020. mdjus 13-4n
tett nyilatkozatdban vdllalta polgdr-
mester ur felkérésére a fdéalldsu
alpolgdrmesteri tisztség betoltését.

Dr. Siposné Varga Ildiké helyi
onkormdnyzati képvisel6 2020.
mdjus 13-4n tett nyilatkozatdban
nem vdllalta polgarmester tr felké-
résére a fGdlldst alpolgdrmesteri
tisztség betdltését.

Ezt kovetSen polgdrmester ur
2020. madjus 13-4n az 58/2020.
(V.13.) sz. polgarmesteri hatdroza-
tdban a képvisel§-testiilet tagjai
kozil alpolgdrmesternek Sztcs
Déniel helyi 6nkormdnyzati képvi-
sel6t vdlasztotta meg. Ezzel a don-
tésével torvényi elSirdsoknak tett
eleget, megsziintette a mulasztdsos
torvénysértést.

dr. Enyedi Mihdly
jegyz6

TRIANON5Z20

A kialakult egészségiigyi helyzetre valé tekintettel a
Nemzeti Osszetartozas Napja alkalmabdl szervezett
varosi megemlékezésre
online formaban keriil sor.

A koszoru elhelyezésére nem szervezett formaban, egyénileg
lesz lehet6ség.

Az online megemlékezésrdl bévebb informaciot &%
a Kozosségi Haz Mezétar facebook oldalan

s
%,

tett javaslatat a 2 f6alldsu alpolgdr- ~ Kormadnya a veszélyhelyzet kihirde- talalnak. “MEZOTUR:
Bemutatkozik Mezdtir alpolgarmestere 2. old. »Ne féljetek!” - Batorité gondolatok 10. old.
Polgadrmesteri sajtétajékoztato 5. old. »Piinkosd... Fényedben élek!” 11. old.
Tajékoztaté 10. old. Varosi Teremlabdarugé Bajnoksag 13. old.
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M4jus 13-4n Keriilt sor Szfcs
Déniel alpolgdrmesterré valé kine-
vezésére, aki tobb mint 10 éve jelen
van Mezé6tur kozéletében. 33 éves,
hosszt ideje él egyiitt kiegyensu-
lyozott, boldog kapcsolatban parja-
val és az ¢ gyermekeivel. 2010 dta
dolgozik az Onkormdanyzatnal,
mint képviseld, a 6. szdmu vélasz-
tokorzetben szerzett hdromszor is
egyéni mandatumot. Gyermekkora
6ta érdeklédik a politika irdnt, min-
dig érdekelte Mez6tir jelene és
jovéje. Végzettségét tekintve testne-
velés-torténelem szakos tandr, illet-
ve fels6foku tanulmdnyait folytatva
a Neumann Janos Egyetemen szer-
zett kereskedelem-logisztika vég-
zettséget. Az utébbi években ezen a
szakteriileten dolgozott az FF
Fémfeldogozé Zrt.-nél, mint logisz-
tikai  vezet§ helyettes. Az
Onkorményzatnal a Miivelédési,
Oktatdsi és Sport Bizottsdgot kilenc
évig vezette, mely id§ alatt igyeke-
zett a helyi kulturdlis életet még
szinesebbé tenni, 4j programokat
létrehozni, a meglévéket pedig mél-
tovd tenni hirneviikhoz. A sportok
szerelmese. Hosszl évekig tszott,
majd kézilabdazott, kés6bb pedig
sportvezet6ként vallalt szerepet:
2011 ota vezeti a MAFC Férfi
Kézilabda Szakosztdlyt és az

Bemutatkozik Mezdtur alpolgarmestere

Egyesiilet elnokségi tagja.

- Mit tart alpolgdrmesterként a
legfontosabbnak, milyen céljai és
elképzelései vannak?

Sz. D.: - Nagyon fontos, hogy a
kovetkezd hetekben részletesen

megismerjem a Hivatal és az
Onkormdnyzat  feladat-ell4tési
rendszerének mikodését.

Elsédleges célom az, hogy csak
gy, mint most, a feladat-ellatdsi
rendszer biztonsdggal miikodjon.
Az elmult 10 évben az
Onkormdnyzat 4ltal elldtando fel-
adatok jelent§s mértékben megvdl-
toztak, ezekhez a cégeinket folya-
matosan hozzdigazitottuk, 4talaki-
tottuk. Elmondhatjuk azt, hogy a
jelenlegi strukttra alkalmas a
feladatok megfelel§ szint( ellatasa-
ra, de ez nem azt jelenti, hogy a
jovében ne lennének ezzel kapcso-
latosan feladataink, illetve ne lehet-
ne ezek hatékonysdgan tovédbb javi-
tani. A virus miatt a mkodés terén
aktudlis feladatunk az, hogy a kolt-
ségvetést modositsuk, mivel varha-
téan az ipartizési adé teriiletén
csOkkenésiink lesz. Az ezzel kap-
csolatos egyeztetésekbe madr én is
bekapcsolddtam.

A fejlesztési teriileten a legfonto-
sabb feladatunk az, hogy a jelenleg
folyamatban 1év6é projektjeinket
sikeresen megvaldsitsuk, illetve
lezdrjuk. J6 hir, hogy a TOP kerék-
parut beruhdzdsok hamarosan elin-
dulhatnak, melyek Osszértéke 750
milli6 forint. Nagyon fontos lesz a
jovében, hogy Onkormdanyzatunk
minél tobb pdlydzati lehetGséget
kihaszndljon, minél tobb pdlyézati
forrdst tudjunk Mezétdarra hozni.
Erre vérhatéan két nagy palydzati
tertilet lesz, az egyik a 2021-2027-es
EU koltségvetési ciklusban Kkiirt
palydzatok, a mdasik a Modern
Kisvérosok Program.

- Lehet mar tudni, hogy milyen

teriiletekkel fog konkrétan foglal-
kozni?

Polgdrmester trral elkezdtiik az
egyeztetéseket, aki azt vdrja el
t6lem, hogy minden teriiletre
legyen raldtdsom, hiszen egy alpol-
garmesternek a {6 feladata a polgar-
mester helyettesitése. A kovetkez6
napokban fogjuk ezen tdlmenden
megtargyalni azt, hogy konkrétan
mely teriiletek tartoznak majd az
irdnyitdsom ald. Azt mdr biztosan
tudom, hogy a turisztika ezek kozé
fog tartozni, amelyet mdr régdta a
sziviigyemben tartok. Célom, hogy
turisztikai értékeinket mind a
Mezé6tariaknak, mind az ideldtoga-
téknak dsszefogva, csomagban tud-
juk vonzoéva tenni. Ennek kidolgo-
z4dsa mar folyamatban van, ugy,
mint a Hortobagy-Berettyd f6csa-
torna varos melletti szakaszdnak
rendbetétele, a vizi sportélet wjra-
élesztése, a kikot§ bévitése. Azon
fogok dolgozni, hogy a holtag rend-
szeriinkben rejl6 turisztikai vonz-
er6t tovabb népszertsitsiik, kiemel-
ve a horgdsz turizmust és ehhez
hozzdkapcsolva varosunk egyéb
turisztikai értékeit. Nagy orom szé-
momra, hogy ezen a teriileten feliil
a sport, az oktatds és a kulttira terii-
leteinek felelése is én leszek. Ezen
feladatok hozzdm Kkozel d&llnak,
hiszen hosszt évek éta dolgozom
ezekben és minden elfogultsag nél-
kiil mondhatom, hogy nagyon sok
fejlédést értiink el ezeken a tertile-
teken is. De mindig van hovd
tovdbbfejleszteni, igy példaul fon-
tosnak tartom a mez6turi sporttu-
rizmus lehetGségeinek hatéko-
nyabb kihasznéldsat és a mar meg-
lév6 rendezvényeink szinvonald-
nak emelését. Nagyon oOrvendetes,
hogy szdmos, sikeres civil kezde-
ményezés is van vdrosunkban.
Ezek koziil kiemelném az East Fest
Mezé6turt, amely szervezdivel évek

6ta gyiimoles6zd kapcsolatot dpo-
lok és tovédbbra is fontosnak tartom,
hogy ez a fesztivdl még szdmos évig
ugyanilyen hatékonyan vigye hir-
nevét telepiilésiinknek hatdron
innen és tdl. Tudom, hogy sokan
varjdk a mozi nyitdsit, amely a
virus miatt kialakult pénziigyi hely-
zet miatt az idei évben nem tud lét-
rejonni, de 6rommel mondhatom
el, hogy a tervek szerint jovére
megval6sul a beruhdzds.

- Alpolgdrmesteri kinevezése
lesz -e hatassal képvisel6i munka-
jara?

Sz. D.: - Amennyiben hatdssal is
lesz, csak pozitiv értelemben. Eddig
is sok eredményt sikertilt elérni a 6.
szdmu vélasztd korzetben, de
tovdbbra is nagyon fontosnak tar-
tom a korzetemben él6k érdekei-
nek és a vdros lakossdgdnak maxi-
madlis képviseletét. Aki ismer, az
tudja, hogy eddig is korrekt kapcso-
latot dpoltam nemcsak a frakcién-
kon beliil, hanem a mindenkori
képvisel6tarsakkal. Tovabbra is
elengedhetetlennek tartom, hogy a
hasznos véleménycseréket kovets-
en, fontos kérdésekben egyet tud-
junk érteni, hiszen csak ez viheti
elére Mez6turt a fejl6dés utjan.

-K6szonom szépen alpolgarmes-
ter ur. Munkdjdhoz sok sikert és
nagyon jo egészséget kivanok!

Nagyon koszonom és ezuttal
szeretnék koszonetet mondani
mindazoknak, akik bizalmat sza-
vaztak nekem az elmult években.
Kiilon szeretném megkoszonni pol-
garmester rnak a megtisztel§ fel-
kérést és nem utols6 sorban csalé-
domnak, akik mindig és minden-
ben tdmogatnak és mellettem 4ll-
nak.

-SZERK.-

Tisztelt Erdekl6d6k!

A jarvanyligyi helyzetre hivatkozva a 2020. jinius 12-ére meghirdetett
VUJITY TVRTKO Tul minden hatdron cim( el6adadsa elmarad.
Az esemény - reményeink szerint - a 2021-es év elsé felében
potlasra kertil.

A Koz0sségi Hazban vasarolt jegyek a Kozosségi Haz nyitdsat
kovet6en a pénztarban visszavélthatéak lesznek.

Kovessen minket a facebookon is:
www.facebook.com/Kozosségi Hiz Mezdtuir
(Fényképek, meghivok, plakdtok)

Tisztelt Erdekl6d6k!

Magyarorszag Kormdnya 46/2020 (III. 16.) kormdnyrendelete értelmé-
ben rendezvény helyszinén a résztvev6k szdmatél és a rendezvény hely-
szinétdl fiiggetlentil tilos tart6zkodni.

A korlatozdsra val6 tekintettel tdjékoztatjuk Onoket, hogy a Mezéturi
Kozmiivel6dési és Sport KN Kft. szervezésében tervezett mezdgturi
Varosi Gyermeknap (2020. mdjus 31.) elmarad.
Tisztelettel a f6szervez6 Mez6tiri Kozmiivel§dési és Sport KN Kft.
nevében:

Borddcs Laszl6
igyvezetd
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e TAJEKOZTATO Dl Tisztelt Mezétoriak!

Varosunk haziorvosai az alabbi e-mail
cimeken is elérheték:

Tajékoztatom a tisztelt lakossagot, hogy Dr. Szentes Janos: drszentes@hotmail.com
Dr. Szentes Janos haziorvost jelenleg

- ety " Dr. Lédar Péter: lodarpeter@t-online.hu
Dr. Szurovecz Csilla haziorvos helyettesiti.

Dr. Talas Gabriella: drtalas@hotmail.com

Dr. Szentes Janos korzetébe tartozé Dr. Szurovecz Csilla: mezoturhk4@gmail.com
betegek tovabbra is kérhetik a
receptek felirasat telefonon (rendelési

id6ben), valamint e-mailben. Dr. Czucza Eva: sugar25rendelo@gmail.com

Dr. Havasi Judit: drhavasijudit@gmail.com

Dr. Ecseki Terézia: drecheki@citromail.hu

M 06-56/353-969

Dr. Simon Zsuzsanna: dr.simonrendelo@gmail.com

M4 drszentes@hotmail.com Gyermekorvos:

. : Dr. Csellar Zsuzsanna: cs.zs@citromail.hu
Akinek panasza van, Dr. Szurovecz Csilla

haziorvost a 06-56/550-660-as Dr. Mile Agota: mile50@freemail.hu

telefonszamon hivhatja. Lot

A DOKTORNO RENDELESI IDEJE:

- E-mailben kért e-recept valdsziniileg csak

HETFO-KEDD-SZERDA: 9:30 - 12:30 mésnap lesz elérhetd a gyégyszertarban.

CSUTORTOK: 13:00 - 17:00
PENTEK: 9:30 - 11:30 - E-mailben minden fontos adatot (név, TA] szdm,
gyogyszer neve, hany havi adagot kér, ha van

FONTOS! 1HAZ,(,RVOSAINKTELEFOstAMA allergia, annak megnevezése, gyermek testsilya
3 sth.) kézéljenek az orvossal.

A jarvany idején kérem
telefonon keressék
orvosainkat! Dr. Csellar Zsuzsanna: + - Panaszt ne irjon az e-mailbe, azt telefonon
Ha lehet csak siirgés | g T, mondja el az orvosnak.
esethen, rendelési ido | == -

alatt! - Ha 3 havi adag gyégyszer keriilt felirasra, akkor

Koronavifus fertozes gyanja| PR 6/550-660 csak a ,lejarat” el6tt 14 nappal korabban tudjak
esetén, NE menjen orvosi e

rendelébe, mindenképpen o P kiirni.
telefonaljon! - & :
A sziikséges intézkedéseket - Telefonszamot irjanak az e-mailbe. Gyermekek
az orvosaink ezt kdvetden 3 esetében tovabbra is a telefonos egyeztetést

fogjak megtenni. ; i 5 G
ogjék megtenni tartjuk célszer(inek.

- Hozzatartozo ne a sajat TA) kartyajat vigye a

K O ZLEM E NY gyogyszertarba, hanem a betegét.

Arra kérem a 65 év feletti mezéturiakat, hogy . s e _—
MARADJANAK OTTHONAIKBAN! Ezuton is kdszonjiik az egészségligyi NI RFATIL
dolgozok aldozatos munkajat! polgdrmester

A segitséget nyujto csaladtagok, ismerdsok és baratok
nélkili 65 év felettiek, akik otthonukban maradnak és
szuikségik van segitségre (gyogyszerigyintézés,
bevasarlas, ebéd) keressék munkatarsaimat telefonon!

Kovessen minket a facebookon is:

www.facebook.com/Kozosségi Haz Mezotar
Munkaidében hivhaté telefonszam  Munkaiddn tal is hivhaté telefonszam Www.facebook.com/Mezétﬁr és Vidéke
56/352-742 20/592-9109 www.facebook.com/Mezéturi Varosi

56/352-927 Televizio
56/351-361 Herczeg Zsolt
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A veszélyhelyzet alatti alpolgdr-
mesteri kinevezéssel kapcsolatban
az aldbbiakban ismertetjiik a TEKE
(Tegylink Egyiitt Kozosségiinkért
Egyesiilet) dllaspontjat.

Mint ahogy On is tudja, a tavalyi
onkormdnyzati vélasztdson egyesii-
letlink a 8 egyéni korzetbdl 5 egyé-
ni manddtumot szerzett, a rank
adott jelentds szdmu szavazatbol
adéddan egy képvisel6nk jutott be
a mez6turi onkormdnyzatba.

A Fidesz ezzel szemben 3 egyéni
manddtumot szerzett a 2 listds kép-
visel6i mellé. Ami azt jelenti, hogy
az onkormdanyzati képvisel6k aré-
nya 6:5 a TEKE javdra. A Fidesz
4ltal inditott polgdrmesterrel a tes-
tiileti mandatumok ardnya egyenld
lett.

Mivel a polgarmester tr tobbszor
kijelentette, hogy ¢ Mezé&tur teljes
lakossdgdnak a polgdrmestere, nem
csak a Fideszé, ezért ajdnlottuk mi
fel az egyliittmtikodésiinket, mivel
véleménytiink szerint ez szolgdlja a
varos érdekét.

Sajndlatos médon az alpolgar-
mester kérdésében azonban nem
tudott megdllapodni a képviseld
testiilet. A polgdrmester minden
alkalommal két f6dlldsi alpolgar-

Tisztelt MezGtariak!

mesterre tett javaslatot, Sz(cs
Déniel és dr. Vargané Sipos Ildikd
személyében. A mi véleményiink
kezdettél fogva az volt, hogy a
varos gazdasagi helyzete és egyre
csokkend feladatai miatt - az ut6b-
bi egy évtizedben rengeteg felada-
tot és hatdskort vontak el a telepiilé-
sektdl - két f6allast alpolgdrmester
nem sziikséges, mi tobb ez luxus
lenne. Mindezek ellenére a felha-
talmazdsi torvénnyel élve a polgar-
mester 2020. mdjus 13. napjan
kinevezte Sztics Ddéniel képviseld
urat alpolgdrmesternek.

A kinevezés napjat megel6z&en
egy rovid - par perces - beszélgeté-
sen kikérte a polgdrmester a TEKE
képviselfinek a  véleményét.
Egyben ismét felkérte Dr. Siposné
Varga Ildikét is az egyik féallasa
alpolgdrmesteri  posztra. Dr.
Siposné Varga Ildiké a véros gazda-
sdgi helyzetére, illetve a vdlasztdsi
eredményekre hivatkozva nem
fogadta el a felkérést.

A TEKE javaslata - amelyet, mint
a TEKE frakciévezetGje irasban is
megkiildtem a polgdrmesternek
2020. mdjus 12-én - két tarsadalmi
megbizatdst alpolgdrmester volt. A
javadalmazdsukra brutté 150.000

Kozlemény a reformatus templomok
Gjranyitasarol

A Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdz dontése szerint Mezéttron is
megnyitottuk a reformdtus templomokat. Az 6vintézkedések megtartasa
mellett szeretettel varjuk a kedves testvéreket a hétkozi alkalmakra és a

vasdrnapi istentiszteletekre a megszokott rendben (Ujvaroson
9.00 érakor, Belvdroson 10.00 érakor). Az egyhdzkozségi
ovintézkedések szabdlyairdl a mezotur.reformatus.hu honlapon
taldlhat6 tajékoztatds.

Mezétiari Reformatus Egyhazkozség Presbitériuma

Felhivas

Mez6tir Varos Onkormdnyzata értékesitésre meghirdeti a tulajdonaban
1év6 aldbbi jarmtveket:
1. IFA W50 tipust 1988-ban gydrtott fix platés teheraut6
2. Iveco Daily 35C13 tipust 2001-ben gyartott 6 személyes platds
kisteherauté.
A gépjarmiivek el6zetes egyeztetés utdn 2020. mdjus 26-an délel6tt
10 6rakor tekinthet6ek meg.

A gépjarmtivekre vonatkoz6 vételi ajanlatot legkésébb 2020. mdjus 29-
ig frasban kell benyujtani emailben (intezmenyellato@mturiellato.hu)
vagy postai tton a Mez6ttri Intézményellaté és Ingatlankezeld
Ko6zhasznt Nonprofit Kft. (5400 Mez&tur, Kavasi Sandor utca 25.)
részére.

Tovabbi informéacié munkaidében 8:00 és 15:00 kozott
telefonon kérhetd:

(+36)56/350-037

Ft-ot javasoltunk, ami értelemsze-
rien 300.000 Ft Osszesen a két {6
esetében. Ezzel szemben a jelenlegi
kinevezett (nem megvdlasztott)
alpolgarmester havi juttatdsa kb.
550.000 Ft+ egyéb juttatasok, tehat
durvan 600.000 Ft, ami éppen dup-
laja az 4ltalunk javasoltnak.

A véros irdnyitdsat tekintve nem
lett volna el6zmény nélkiili, hogy a
polgdrmester munkdjat nem f64lla-
su alpolgdrmester segitette volna,
hiszen 2010-ben pont Herczeg Zsolt
volt, aki csak féldllast alpolgarmes-
tert kért fel Patkds Lajos személyé-
ben.

Dontsék el Ondk is, ez takarékos
gazddlkoddsra vall-e vagy sem,
hiszen mindenki latja és sajat bérén
is érzi, hogy milyen megszoritdsok
vannak a munkahelyeken.

Ezt a polgdrmesternek is tudnia
kell, hiszen 6 jelentette be, a jar-
vany miatt a vdros koltségvetését
170 milli6 forinttal érint6 megszori-
tdsokat.

Az &ltalunk javasolt megolddssal
4,5 év alatt hozzdvetSlegesen 14
millié forintot takaritott volna meg
a varos, amibdl igen sok dolgot el
tudtunk volna végezni az Onok
javdra.

Ezzel a kinevezéssel a polgar-
mester dr bebizonyitotta, hogy csak
a Fidesz érdekeit szolgdlja, és nem
Mez6tir varos teljes lakossagat
képviseli!

Mindezek alapjdn a mi képvise-
l6csoportunk Sztics Déniel képvise-
16t nem fogadhatja el alpolgdrmes-
ternek, és rendkiviil sérelmezziik
ezt a gyors eljardst, amit a polgar-
mester megvaldsitott. Minket is
megdobbentett a gyors lépés,
hiszen a polgdrmester az elGzetes
tdrgyaldsokon tobbszor Kkijelentet-
te, hogy egy ideig & egyediil is ellat-
ja a vdros irdnyitdsat.

Ha Sz(cs Déniel szem el6tt tarta-
nd a vdros Kkoltségvetését és a
valasztdsi matematikat, csak tdrsa-
dalmi alpolgdrmesteri posztot val-
lalt volna el, azt is csak Dr. Siposné
Varga Ildikéval egyiitt, aki szintén
tdrsadalmi megbizatdsban latta
volna el az alpolgdrmesteri tisztsé-
get.

Allaspontunkat visszaigazolta az
élet, hiszen a veszélyhelyzetben is
tudott  alpolgdrmester  nélkiil
mikodni Mez6tur.

TEKE-képviselGcsoport

Felhivas
Mezétur Vdros  Oktatdsi és Sport Bizottsagahoz kell
Onkorményzatdnak  Képvisel§- irdsban (5400 Mezétir, Kossuth

testiilete 4ltal alkotott és tobbszor
modositott, a helyi Kkitlintetések,
dijak alapitdsardl és adomanyozdsa-
rél sz6lé 11/2011.(IV.15.) szdmu
rendelet alapjdn a ,Botydnszky
Janos” dij dtaddsanak idépontja a
jelenlegi egészségiigyi helyzetre
valo tekintettel, egyelére nincs meg-
hatarozva.

A dijat azok a személyek kaphat-
jak, akik mez6turi embertdrsukért,
vagy embertdrsaikért val6 onzetlen
emberségrél, segit6készségrdl tesz-
nek tantbizonysdgot és ezzel
kiemelkedd példat mutatnak.

A ,Botydnszky Janos” dij adoma-
nyozasara természetes személy, jogi
személy vagy jogi személyiség nél-
kiili szervezet javaslatot tehet 2020.
junius 12-ig, melyet MezGtir Vros
Képvisel6-testiiletének Mtivel6dési,

Lajos tér 1. cimre) eljuttatni. A
javaslatnak tartalmaznia kell a dija-
zasra javasolt személy nevét, rovid
életrajzat, valamint a javaslat részle-
tes indokoldsat legaldbb 1 legfeljebb
2 gépelt oldal terjedelemben.

A beérkezett javaslatok alapjdn a
dont.

A Kitiintetések adomdnyozdasaval
kapcsolatos tudnivalékat a hivatko-
zott onkormdnyzati rendelet tartal-
mazza, amely az Onkormdnyzati
hivatalban Téth Addm tigyintézénél
(Tel.: 56/551-913, email: toth.
adam@mezotur.hu) vagy a konyv-
tarban megtekinthetd.

Herczeg Zsolt
polgdrmester

Mexitivis Uik

Letolthetd az internetrél: www.mezoturesvideke.hu
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Herczeg Zsolt polgdrmester ur
majus 6-dn sajtotajékoztatot tartott
az elmult hetek polgdrmesteri don-
téseirdl.

Herczeg Zsolt: - Mindannyian
tudjuk, hogy olyan idgszakot éliink
most, melyben életiink teljes mér-
tékben megvaltozott, ez igaz az
onkormanyzati szférdra is, hiszen a
vonatkozé katasztréfavédelmi tor-
vény alapjan ebben a helyzetben -
veszélyhelyzetrél beszélek - a pol-
garmester hozza meg azokat a don-
téseket, melyeket normadl esetben a
képviseld-testiilet, vagy a bizottsa-
gai hoznak meg. En a magam részé-
r6l ehhez annyit tudok hozzatenni,
hogy mdr nagyon vdrom azt, hogy
képvisel6tarsaimmal tjra tudjak
talalkozni, amikor a déntéseinket a
régi, megszokott formdban hozzuk
meg. Ez sajnos nem rajtam mulik,
minden bizodalmam abban van,
hogy lehet&ség szerint ennek az
id6szaknak minél hamarabb vége
lesz, és az életiink visszatérhet a
normdl kerékvigisba. Meghozott
dontéseimrél a tdjékoztatot ketté
kell vélasztani. Van a dontéseknek
olyan része, melyek esetében fajsi-
lyukndl fogva a képviseld-testiilet
véleménye nem lett kikérve, a tobbi
elGterjesztés vonatkozdsdban azok
kikiildésre Kkeriiltek a képvisel6k
részére egy olyan tdjékoztatd levél-
lel, melynek lényege, hogy a javas-
lataik megfogalmazdsdba természe-
tesen a bizottsdgok kiils6 tagjait is
bevonhatjdk. Ezt kovetSen pedig
minden elGterjesztésrél elektroni-
kus tton kiildhették el a vélemé-
nyiiket. Els6ként tehat azokrél a
dontésekrél  fogok  beszélni,
melyekkel kapcsolatban nem a tes-
tiileti tagokt6l kértem véleményt,
hanem a kollégdktél, és az onkor-
mdnyzati gazdasagi tarsasagtol (pl.
lakasbérleti szerzédésekkel kap-
csolatban).

- Milyen pélydzatokkal kapcso-
latban sziiletett dontés?

H. Zs.: - Két olyan pdlyazatrol
van sz6, melyek a TOP CLLD pro-
jektet érintik, és a Mezd6turi

24222

Polgarmesteri sajtotajékoztato

Turizmusfejlesztési Kft. volt mind-
két esetben a palyazo. A Kft. palya-
zatot kivdn benyujtani ,A helyi
hagyomadnyok, kulturélis értékek és
tudomdnyos ismeretanyag atadasat
szolgdlé oktatdsi-nevelési és isme-
retterjeszt§ programok” cimmel, a
projekt értéke 5 millié Ft. A Kft.
célja, hogy a pélydzat benyujtasa-
val hagyomdny6rz6 alkotétdborok
szervezésével tdmogassa a helyi
értékek megbrzését (kézmiivesség,
gasztronémiai kultira). Ezzel kap-
csolatosan természetesen azt a don-
tést hoztam, hogy nytjtsa be a Kft.
a palyézatot, hiszen a CLLD-ben
vannak még szabad forrdsaink, és
ha nem érkeznek be megfelel§
palydzatok, melyek teljes egészé-
ben pénziigyileg nem fedik le az
onkormdnyzat 4ltal elnyert teljes,
akkor a fel nem haszndlt részt visz-
sza Kell fizetni. Nyilvan a pdlyazat
nemes célt szolgdl, igy a dontésem
pozitiv volt.

A madsik palyazat cime a Civil tar-
sadalom erd@sitése, célja pedig a
helyi sport és kulturélis hagyomé-
nyokkal kapcsolatos (el6addsok,
bemutat6k, tdborok stb. szervezé-
se), Osszege pedig 4 milli6 Ft.
Természetesen itt is az a dontés
sziiletett, mint az el6z6nél, a Kift.
nyujtsa be a pélyazatot.

- A fejlesztések terén mit tud
elmondani, Polgarmester dr?

H. Zs.: - Aktualitds, hogy onkor-
mdnyzatunk kozbeszerzési tervét
mindig a torténésekhez igazitjuk.
Két 4j sorral lett kiegészitve a terv,
az egyik a turisztikai projektiink, a
madsik pedig a Zold kapcsolat kiala-
kitdsa Mez6tiron elnevezést pro-
jekt keretein beliil megvaldsitandé
eszkozbeszerzési eljaras.

- Mit tudhatunk az elsé lakdshoz
jutast el@segitd tdmogatdsrol?

H. Zs.: - Nemrégiben sdvoss4 ala-
kitottuk a tdmogatdsi rendszeriin-
ket. Amennyiben az ingatlan vétel-
dra 2 millié Ft, vagy az alatti, akkor
75 ezer Ft vissza nem téritendd
tdmogatast adunk, 2 és 4 millié Ft
kozott 125 ezer Ft-ot, 4 és 6 millié
forint kozott 150 ezer Ft-ot, 6 millié
Ftingatlandr felett pedig 200 ezer Ft
vissza nem téritend§ tdmogatdst
adunk a pdlydzénak. Most hét
mez§turi fiatalt tudtunk tdmogatni,
koziiliik hatan 200 ezer Ft tdmoga-
tast kapnak, egy f6 pedig 150 ezer
Ft-ot. Nagyon oriilok, hogy egy
palydzatot sem kellett elutasita-
nunk, ami abban az esetben torté-
nik meg, amikor az ingatlan nem
lakhat6.

- Miben tortént még polgarmes-
teri dontés?

H. Zs.: - Volt egy foldgazbeszer-
zéssel kapcsolatos versenyezteté-
stink, mely a Kozbeszerzési
Bizottsdg hatdskorébe tartozott
volna, de itt is sajat magam hoztam
meg a dontést. Itt a 1ényeg az, hogy
a 20 m3/h-ndl nagyobb gizmérs-
kapacitédssal rendelkezg fogyasztdsi
helyeinket az ott elfogyasztott géz
tekintetében meg szoktuk verse-
nyeztetni a foldgaz értékesit6 cége-
ket. Az intézményeinkkel, Kft-
jeinkkel tortént egyezségilink alap-
jan ilyenkor mindig dsszevont ajan-
latot kériink, mely azt jelenti, hogy
az oOnkormdnyzatunkon kivil a
mez6tari Varosi Kozponti Csoda-
véar Ovoda is beletartozik a kizbe-
szerzési  korbe, illetve a
Kozmitivel6dési és Sport Kft., vala-
mint az Intézményelldté Kft. is
néhdny telephelyével. Az eljaras-
ban hdrom kereskedd céget verse-
nyeztettiink meg, durvan 35 millié
forintos értékrél beszéliink, ez egy
éves gdzfogyasztdsa az emlitett
cégeknek és onkormdanyzatunknak.
A lefolytatott verseny kovetkezté-
ben azt értiik el, hogy éves szinten
tobb, mint 4 milli6 forinttal olcséb-
ban fogjuk a foldgazt beszerezni az
el6z6 évhez képest, természetesen
a legkedvezdbb drajdnlatot adé
kereskedd kertilt kivélasztasra.

- Térjlink rd azokra a dontésekre,
melyekben mdr a képvisel§-testiile-
ti tagok véleménye is bekérésre
Kkertilt.

H. Zs.: - Koszonom képviselGtar-
saimnak, hogy mindannyian meg-
fogalmaztdk, bekiildték vélemé-
nyliket, melyek alapjan volt olyan
el6terjesztés, amit az eredeti forma-
ban nem fogadtam el. Miel6tt véla-
szolnék a kérdésre, ki kell térjek
egy egészségligyi, szocidlis bizott-
sdgi kompetencidba tartozé el6ter-
jesztésre, hiszen a Mez6tuari

Reformdtus Egyhdzkozség Iddsek

Otthona 2019. évi munkdjdrél,
2020. évi tevékenységérdl, lehetd-
ségeir6l sz6l6 beszdmol6 elfogada-
sa is napirendre Kertilt és ebben az
esetben is én hoztam meg a don-
tést, miszerint természetesen elfo-
gadtam a beszdmol6t. Itt szeretném
megragadni az alkalmat, hogy az
Id6sek Otthona vezetségének, dol-
gozodinak, és nem utolsé sorban
fenntartdjanak koszonetet mond-
jak. A felel@s, dldozatos munkdnak
koszonhet6en szeretnék megnyug-
tatni mindenkit, hogy az otthonok
lakéi és dolgoz6i biztonsdgban van-
nak.

Id6kozben hat udjabb pdlyédzat
érkezett az els6 lakdshoz jutdst els-
segit§ tamogatdsra, ketténél 200
ezer Ft-ot, hdrom esetben 150 ezer
Ft-ot, és egy esetben 125 ezer Ft
vissza nem téritend§ tdmogatdst
kapnak az igényldk.

A Bizottsdg napirendjén négy,
lakdsbérleti szerzédés meghosz-
szabbitdsardl szolé elGterjesztés is
szerepelt, minden esetben a fenn-
tart6 Intézményellaté Kft. javaslaté-
ra hagyatkoztam, hdrom esetben
semmi probléma nem merdlt fel,
egy esetben viszont voltak problé-
mak, de a bérl§ kapott néhdny hét
haladékot ezek rendbetételére.

- Az Onkormdnyzat Képvisels-
testiiletének szervezeti és mtikodé-
si szabdlyzatdrél szol6 rendelet
modositdsa is napirendre kertilt.

H. Zs.: - A november 7-én tortént
modositast kovetd mostani médosi-
tdsnak egyszerien technikai oka
volt, a folyamatban 1év§ onkor-
manyzati projektekkel kellett Gssz-
hangba hozni a rendeletet.
Sziikséges aktualizdldsok, kiegészi-
tések, kormdnyzati funkciék meg-
nevezése, kddjainak tekintetében
torténtek véltozdsok.

- Kovetkez6 napirendi pont az
Onkormdanyzat tulajdonarél és a
vagyonnal valé gazdalkodds szabd

(folyt. a 6. oldalon)
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lyair6l szo6l6 rendelet médosité-
sa.

H. Zs.: - Harom oka volt a rende-
let mddositdsanak. Els6 az a legeld
tertilet, mely a Bivalytelept6l délre
talalhato, egy 72,9 ha tertiletrél van
sz0, melyet forgalomképessé ming-
sitettiink a rendelet mddositdsaval
tekintettel arra, hogy befektet&i
érdeklGdés jelent meg a tertilet kap-
csan. Az elképzelések alapjan itt is
naperémiivek épiilnének, és ahhoz,
hogy onkormdanyzatunk pélyazatot
tudjon kiirni a tertilet értékesitésé-
re, forgalomképesnek kell lennie az
ingatlannak. Nyilvdnvaldan a pélya-
zati kifrdsra akkor kertilhet sor, ha a
befektetéi szandék hivatalosan is
megjelenik, eddig szébeli targyalds
zajlott. Miutdn ez megtorténik,
akkor kertil kikiildésre a testiileti
tagok részére az errdl késziilt eld-
terjesztés, és a kapott vélemények
alapjan fogom eldonteni azt, hogy a
palydzat kifrasra kertil -e, vagy sem.

A rendelet médositdsdnak mdsik
oka a turtdi stégek bérleti dijat érin-
t6 kérdés volt. 2012-t6] a stégek bér-
leti dfja 5 évre 5000 Ft + AFA volt,
ami elég alacsony 0sszeg, hiszen ha
megnézziik a Peresi - holtdgat, ahol
nem az onkormdnyzat a tulajdo-
nos, ott 1000 Ft/m2/év a bérleti dij.
Olyan dontés sziiletett, hogy a bér-
leti dijat 5 évre vonatkozéan 15 ezer
Ft + AFA Osszegre emeltiik.

A harmadik oka a rendelet mddo-
sitdsdnak pedig az volt, hogy a még
2008 kornyékén az Onkormdnyzat
tulajdonba kapott kb. 500 km-nyi
kiilteriileti utat a torzsvagyonunkba
kellett felvenniink.

Kovetkezd napirendi pontunk
témdja a koztemetdk szolgdltatdsi
dfjai voltak. A Reformdtus
Egyhdzkozség részérél év elején
sziiletett egy olyan presbitériumi
dontés, mely alapjan Gj tizemeltetd-
je van a temetének. Igy veliik és az
egyhdzkozséggel is egyeztetve
0sszhangba hoztuk az 6 dfjaikat a
mi koztemet6nk dijaival.

- Milyen dontés sziiletett az I.
szamu Fogorvosi Alapellatds 4llds-
helyének betoltésérsl szolo palya-
zat elbirdlasarél?

H. Zs.: - Minden mez6ttri polgar
tudja, hogy Ambrézy f6orvos tur
halélaval ez a praxis megiiresedett.
A praxis jog egy év elteltével vissza-
keriilt az Onkormdnyzathoz. A
meghirdetett dlldsra érkezett is egy
palydzat, de a képvisel6k tobbsége
azt javasolta, nyilvdnitsuk ered-
ménytelennek ezt a palydzati elja-
rast, nem azért, mert a doktor ur
beadott pdlydzata érvénytelen,
hanem a képvisel§ tdrsaim azon

igénytiket fejezték ki, hogy szeret-
nének vele taldlkozni, még miel6tt
dontést hoznanak. Igy a palyazat
Ujra kifrdsra keriil, bizunk abban,
hogy a veszélyhelyzetnek hamaro-
san vége lesz, és akkor a testiilet
tud iilésezni és egy személyes taldl-
kozé alapjan megbizhat6 dontést
hozni.

Kovetkez§ elGterjesztés a Moricz
Zsigmond Vdrosi Konyvtdr éves
szakmai beszdmol6jarél, és mun-
katervérdl szolt, melyet a képvise-
16k egyhangtlag tdmogattak.

Eziton is szeretném megkdszonni

a konyvtar vezet§jének, és munka-
tarsainak dldozatos munkajat.

AMez6tiri Rend6rkapitanysagtol
is érkezett egy beszamold a 2019.
évi tevékenységérdl, a kozbizton-
sag érdekében végrehajtott intézke-
désekr6l. Ezzel kapcsolatban nem
sziiletett dontés, elsd olvasatnak
tekintettiik, mert képviselGtarsaim
tobbségének itt is az volt a kérése,
hogy szeretnének a kapitany trral
személyesen taldlkozni, melyre ter-
mészetesen a veszélyhelyzet utdn
kertilhet sor, tehdt hangsuilyozom,
csakis ezért lett els§ olvasat.

A Voldnbusz Zrt. autébusszal
végzett helyi személyszéllitds koz-
szolgdltatdsi tevékenységérdl sz6l6
beszdmoldjaval kapcsolatban csak
orombhirrel szolgdlhatok. 2019-re
az Onkormdnyzatnak nem sziiksé-
ges anyagilag hozzdjarulnia az
elvégzett  kozszolgaltatashoz,
hiszen az dllami tdmogatds a felme-
riilt koltségeiket teljes egészében
fedezte. Nekik is koszonettel tarto-
zunk a szolgaltatds elvégzéséért.

- Mit lehet tudni a Kozos
Onkormdnyzati Hivatal m{ikodésé-
161 sz616 beszdmolérél?

H. Zs.: - A beszdmolét jegyz§ Tr,
mint a Kozds Onkorményzati
Hivatal vezetGje készitette és ezt is
mindenki egybehangzdan tdmogat-
ta. Sokan azon véleményiiket is
kifejtették velem egyiitt, hogy
koszonik jegyz6 trnak, a vezetd
kollégdknak, és a  Kozos

Onkorményzati Hivatal minden
dolgozéjanak az elvégzett munkat,
tovédbbra is szdmitunk mindenkire.

- Polgdrmester dr elmondta, volt
olyan elGterjesztés, melyet a képvi-
sel6-testiilet tagjainak véleménye
alapjan megvaltoztatott.

H. Zs.: - Igy van, egy mez6tiiri
polgar vételi szdndékat jelezte egy
onkormdnyzati ingatlan vonatkozd-
sdban, mellyel kapcsolatos eredeti
elGterjesztést én tdmogattam tekin-
tettel arra, hogy 2015-ben a képvise-
16-testiiletnek mar volt ezzel kap-
csolatban egy tdmogatéi dontése,

csak akkor a vevének nem allt ren-
delkezésére a vételhez sziikséges
Osszeg. Most Ujb6l megkeresett
minket az illetd, de tobb képvisel6
tdrsam gondolta ugy, ne adjuk el az
ingatlant, hiszen kordbban mdr
megfogalmaztunk egy olyan alapel-
vet, hogy inkdbb vasaroljunk ingat-
lanokat 6nkormanyzati bérlakdsok-
nak, mint hogy értékesitsiink.
Ezaltal az a dontés sziiletett, hogy
nem adjuk el a bérleményt, egyéb-
ként a bérl6 innentSl szdmitva ot
évig még bérli az ingatlant, tehdt ez
nem azt jelenti, hogy az utcdra
Kkeriil, hanem bérléi jogviszonyban
marad.

- Fontos téma volt a gazdasagi
program.

H. Zs.: - Ennek jogszabadlyi hétte-
re, hogy a vélasztdsokat kovetGen
hat hénapon beliil el kell, hogy
fogadja a képvisel6-testiilet. Itt is az
volt a szdndékom, hogy egy vita
keretein beliil alakuljon, formal6d-
jon, nyerje el végsd formdjat a gaz-
dasdgi programunk, de ez a jelenle-
gi helyzetben nem volt biztositha-
t6. Ennek ellenére a program elfo-
gaddsra Kkertiilt, ugyanakkor szeret-
ném hangsuilyozni, hogy a képvise-
16-testiilet februdr 20-4n mdr tar-
gyalt a témdrol, ami a tavlati fejlesz-
tési terveket illeti, hiszen a megyei
onkormdanyzat bekérte az onkor-
mdnyzatoktél a 2021-2027 idészak-
ra vonatkozé fejlesztési elképzelé-
seket. A képviselG-testiileti dontés a

gazdasdgi programba teljes egészé-
ben beemelésre keriilt. Két részre
kell bontani az Onkormdnyzat gaz-
délkodasat: mtikodési és fejlesztési
tertiletre. Ami az el6bbit illeti, most
is hitel nélkil adottak a mtikodési
feltételeink, a pénziigyi hattér sta-
bil. Ezt kell folyamatosan biztosita-
ni. Ami a fejlesztési teriiletet illeti
pozitivumként kell megemliteni,
hogy a sajat bevételeinkb6l évrél
évre tobb fejlesztést tudunk megva-
l6sitani, viszont ezek még mindig
nem olyan volumentek, hogy a
varos fejlédéséhez jelentés mérték-
ben hozzdjarulndnak. Igazan nagy
fejlesztéseket csak pdlydzati forra-
sokbdl tudunk megvalésitani, ezért
Onkorményzatunknak  minden
palydzati lehet6séget meg Kkell
ragadnia ahhoz, hogy telepiilésiink
a lehet6 legnagyobb iitemben fej-
16djon.

- A mostani anyagban milyen fej-
lesztésekrdl volt sz6?

H. Zs.: - Két projekt is napiren-
den volt, mindkett§ a Kozbeszerzési
Bizottsag hatdskorébe tartozik. Az
egyik a TOP CLLD-ben az Ifjusagi
Lakotelep jdtszoterének felujitdsa
volt. A beruhdzas dsszege 6,4 millié
forint. Itt a kivitelez6 az
Intézményellat Kft. lesz. A masik
beruhazds pedig a TOP 2.1.2. pro-
jektiink, azaz a Zold kapcsolat
kialakitdsa Mez6taron, mely 500
millié6 Ft Osszértékd. Jelenleg az
eszkozbeszerzéseknél tartunk,
melyen beliil az utcabttorokrél
(padok, hulladéktarolék, stb.)
beszélhetiink, valamint a jatszotéri
elemek beszerzésér6l. Itt négy
céget versenyeztettiink meg, és
nagyon 0riilok, hogy ezt a projektet
is az Intézményelldté Kft. nyerte
meg. A beruhdzds Osszege brutté
18,5 milli6 forint és az aldbbi varos-
részekre vonatkozik: Erzsébet-liget,
Ligeti-td kornyezete, a Szabadsag
tér, a Petdfi tér, igy a Varosi Oktatdsi
Centrum kornyezete.

Onkorményzatunknal folyama-
tosan zajlanak az elnyert projektek-
kel kapcsolatos munkélatok, jé
néhdny projekt megvaldsitds alatt
all, valamelyiknél folyik a kivitele-
z6 kivalasztasara vonatkozo6 kozbe-
szerzési eljdrds, mint pl. a Varosi
Oktatdsi Centrum konyhdjdnak a
feldjitdsa, valamint a két kerékpdrtt
épitése. Orommel tdjékoztatom a
Mezé6tuariakat, hogy a volt Féti tti
Tiid6gondozd telkén megépitendd
4j idGsek napkozi otthondra vonat-
kozé pélydzatunk nyert. A projekt
Osszértéke 166 milli6 forint.

Miskolczi Adrienn
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Tisztelt Mez6ttriak! Az elmult
id6szakban tobb jelzést is kaptam
arra vonatkozéan, hogy pénzbeli
felajdnldssal szeretnék segiteni a
jarvany elleni kiizdelemben az
egészségligyi elldtdsban elsédlege-
sen részt vevs kozremtikodGket
(Mezd6turi Koérhéz és
RendelGintézet, mentdk), a hdzior-
vosi ellatérendszerben részt vevs-
ket, tovdbbd az ©nkormdanyzati
intézményeket, tarsasdgokat
megnovekedett feladataik végre-
hajtdsaban, a védekezés miatt fel-
meriil§ tobbletkoltségeik viselésé-
ben.

Mindazok, akik a tdrsadalmi
szolidaritds jegyében ilyen felajan-
lassal kivannak élni, azt a Polgdri
Torvényben szabdélyozott kozérde-
kii célra tett kotelezettségvdllalds
formdjdban tehetik meg, az alabbi
modon:

- A fenti céllal Osszefiiggésben
magdanszemélyek, jogi személyek,
jogi személyiséggel nem rendelke-
z6 gazdasdgi tdrsasdgok irdsban
kotelezettséget vaéllalhatnak arra,
hogy vagyoni szolgéltatast teljesite-

nek (Mezdétir Vdros
Onkormdnyzatdnak cimezve levél
vagy e-mail: pmh@mezotur.hu

litjidn, a boritékon vagy az e-mail
targydban a ,kozérdeki felajanlds”
cimszavak feltiintetésével),

- A felajanldsnak a mellékelt
adatlap megfelel§ kitoltésével tar-
talmaznia kell a kozérdekd célt
(hozzdjarulds a koronavirus jar-

,0sszefogds a koronavirus elleni védekezésben!”

Adomanyszamla

Szamlaszam: 11745097-
15408796-10680005

&

Kozlemény: a tamogatni kivant

szervezet neve

vannyal kapcsolatos védekezés
koltségeihez), a felajanlott vagyoni
szolgdltatds tartamat (0sszegét),
valamint a szolgaltatas feltételeit
(mely szervezet részére ajanlja
fel), tovabba a felajanlé nevét/meg-
nevezését, lakcimét/székhelyét,
ad6szamdt, telefonszdmat vagy
e-mail cimét, valamint azt, hogy
hozzdjérul-e nevének nyilvanos-
sagra hozataldhoz. Adatlap kérhe-
té a Mez6tiri Kozos
Onkormdnyzati Hivatal Déli por-
tdjan (a Postdval szemben) vagy
letolthet6 a www.mezotur.hu
varosi honlaprol

- A kozérdekd kotelezettségval-
lalds a Kkotelezettségvéllalo és
Mezétir Varos Onkorményzata
kozott megdllapodds megkotésé-
vel jon létre, amely megallapodds
aldirdsdra a felajanlds atutaldsat
koveten kertiil sor. A bankszdmla-
szdm, ahova az utalds teljesithetd:

Tisztelt Lakossag!

Mezétir Varos Onkormdnyzata
a kozlekedési szokdsok vdltozdsa
miatt sziikségesnek tartja a vdros
kozlekedési rendjének feliilvizsga-
latat. Ennek a felmérésnek a kere-
tében kivdncsiak vagyunk az Onok
véleményére is. Kérjik, hogy
amennyiben van a forgalmi rend
megvdltoztatdsdra  vonatkozd
javaslata, kérése van, akkor azt
rovid indokldssal 2020.06.05-ig
kiildje meg az utkezelo@mezotur.
hu elektronikus levélcimre, vagy
személyesen adja le a Varoshaza

Déli portdjan. A beérkezett jelzé-
sek figyelembevételével, az igé-
nyeknek és a jogszabdlyoknak leg-
inkdbb megfelel6 forgalmi rendet
szeretnénk kialakitani varosunk-
ban. A kérések, javaslatok megva-
16sitdsdnak lehet&ségét egy szak-
mai bizottsdg véleményezi. A for-
galmi rend feliilvizsgdlatdt, annak
tapasztalatait, megdllapitdsait az
Gsz folyaman a képvisel6-testiilet
is targyalni fogja.

Herczeg Zsolt

Idézet a mindennapokra

A hajunkat megfésiiljiik, testiinket tisztdn tartjuk és apoljuk.
S a sziviinket?

(Kinai bolcsesség)

s

&/ OSSZEFOGAS

A KORONAVIRUS
ELLENI
VEDEKEZESBEN!

Mezétar Varos
Onkormdnyzatdnak az OTP Bank
Nyrt.-nél vezetett 11745097-
15408796-10680005 sz. szamldja,

- A kozérdekd célra felajanlott
pénzeszkozoket Mez6tar Varos
Onkormdanyzata elkiilonitetten
kezeli és az adomdnyoz6 altal tel-
jesitett befizetésr6l az adomdanyo-
zas teljesitésekor hatalyos adéjog-
szabdlyok szerint (amennyiben a
hatdlyos jogszabdalyok igazolds
kiaddsat irjak eld), igazolast ad ki
a targyévet kovet§ év janudr 31.
napjdig,

- A bankszdmldra befizetett
pénzeszkozok és egyéb felajanlé-
sok tekintetében az dnkormdnyzat
kotelezettséget vallal arra, hogy
azokat maradéktalanul a kotele-
zettségvallaloval kotott megdllapo-
ddsban megjelolt célra forditja és
errdl a kozérdeki kotelezettség-
vallalot tdjékoztatja.

INGYENES
SZAIMASZK
OSZTAS!

A fenti eljardsrend kizarélag
az egészségiigyi ellatasban els6d-
legesen részt vevd kozremiiko-
dék (Mezéturi Korhaz és
Rendelgintézet, ment6k), a hazi-
orvosi ellitérendszerben részt
vevok, az oOnkormdnyzat d4ltal
fenntartott intézmények, illetve
onkormanyzati tulajdonban 4llé
gazdasdgi tdrsasagok javdra tett
kotelezettségvallalasokra vonat-
kozik!

Kérjiik, hogy egyéb szerveze-
tekkel kapcsolatos tdmogatdsi
szandékukat kozvetleniil azok
vezetoi felé sziveskedjenek jelez-
ni.

Téjékoztatom Ondket, hogy fel-
hivdsunkra eddig 14 {6 adoményo-
z6t6] 600 000 Ft adomany érkezett
a virus elleni védekezés koltségei-
nek enyhitésére. Az Onkormanyzat
szerz&dést kot az adomdnyozdval,
amelyben megjeldlésre keriil, hogy
mely szervezet részére kivanja az
adoményt felajanlani, ennek meg-
felel6en, természetesen az adomé-
nyozo 4ltal meghatdrozott célokra
kertiilnek az adomanyok felhaszna-
lasra.

Eziton is kdszonom mindenki-
nek az onzetlen felajanldsat.

J6 egészséget kivanok!
Tisztelettel és kdszonettel:

Herczeg Zsolt
polgdrmester

HETFO-PENTEK
8:00-12:00
13:00-16:00

EzUton is készéndém

az dnkéntesek
faradtsdgos
munkajdat!
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Mezétir Varos Onkormdanyzata
Képvisel6-testiilete pdalydzatot hir-
det Mez6tdar 1. szdmu fogorvosi
korzetének elldtdsara, mely tertileti
ellatdsi kotelezettséggel jar. A kor-
zet véllalkozdasi formaban és kozal-
kalmazotti foglalkoztatdsi jogvi-
szony Kkeretében is elldthat6.

Pélyézati feltételek:

A haziorvosi, hdzi gyermekor-
vosi és fogorvosi tevékenységrél
$z0616 4/2000.(I1.25.) EiM rendelet
szerinti képesités

¢ Az 0ndllé orvosi tevékenység-
6l sz616 2000. évi II. torvény vég-
rehajtdsdrél  szolé  313/2011.
(XII.23.) kormdnyrendeletben el6-
irt feltételek megléte

e Az egészségligyi szolgdltatds
gyakorldsanak dltaldnos feltételei-
rél, valamint a mtikodési engedé-
lyezési eljardsrol sz6l6 96/2003.
(VIL.15.) kormdanyrendeletben el6-
irt feltételek megléte

* Biintetlen elGélet

* CselekvGképesség

» Egészségligyi alkalmasség

» Ervényes miikodési nyilvan-
tartds és Magyar Orvosi Kamarai
tagsag.

A pélyézat részeként benytjtan-
dé iratok, igazoldsok:

* Fényképes szakmai onéletrajz

e Iskolai végzettséget, szakird-
nyd képzettséget igazold doku-
mentumok mdsolata (kiilfoldon
szerzett képesités esetén az eredeti
nyelven kidllitott okirat mdsolata,
annak hiteles forditdsa, valamint a
végzettséget igazold okirat honosi-
tdsdrél sz616 irat mdsolata)

¢ Harom hénapndl nem régebbi
hatésdgi erkdlesi bizonyitvany,
amely igazolja a biintetlen elGéletet
és azt, hogy a palyazé nem 4ll fog-
lalkozastdl eltiltds hatdlya alatt

Pdlyazati felhivas - Fogorvosi praxis

e Magyar Orvosi Kamara tagsagi
igazolvdny mdsolata

» Ervényes miikodési nyilvan-
tartds (AEEK Emberi Eréforrds
Fejlesztési Féigazgatdsag) igazold-
sa

* Praxisengedély feltételei fenn-
dllasdnak igazoldsdra szolgdld
dokumentumok madsolati példanya

e Egészségiigyi alkalmassagot
igazol6 okirat mdsolata

* Egyéni egészségligyi vallalko-
76 esetén a véllalkozéi igazolvany,
gazdasdgi tdrsasag esetén a cégbi-
résdgi bejegyzést igazol¢ okirat
mdsolata

¢ A palydzé nyilatkozata arrdl,
hogy a pélyazati anyagban foglalt
személyes adatainak a pdlyédzati
eljdrassal 0Osszefiiggd kezeléséhez
hozzajarul

e Pdlyazo nyilatkozata arrél,
hogy palydzati anyagét az elbiré-
lasban részt vev6k megismerhetik,
abba betekinthetnek

e Palydzo nyilatkozatat arrél,
hogy palyazati anyagat a Képvisels-
testiilet nyilt, vagy zdrt tilésen tar-
gyalhatja.

Illetmény és juttatdsok:

Véllalkozdsi formdban torténd
ellitds esetén az feladat-ellatdsi
szerz6dés rendelkezései, kozalkal-
mazotti jogviszony esetén a kozal-
kalmazottak jogdlldsarél sz6lo
1992.évi XXXIII. torvény az irdny-
adoé.

A pélydzat Dbenyujtdsdnak
modja:

¢ A pélydzatot 2 példanyban kell
benytjtani

¢ Postai uton, a pdlydzatnak
Mezé6tir Varos Onkorményzata
cimére torténd megkiildésével
(5400 Mezé6tur, Kossuth Lajos tér
1)

e Személyesen: Herczeg Zsolt

polgdrmester részére, Mezdtir
Varos Onkorményzata 5400

Mezé6tur, Kossuth Lajos tér 1.

A boritékon kérjiik feltiintetni:
,Fogorvosi pédlydzat”

A pdlydzat benytjtdsdnak hatar-
ideje: 2020. méjus 31.

A pélyazat elbirdlasanak madja:
a pdlyazokat a Képviseld-testiilet
meghallgatja, a pdlydzatok elbirdld-
sarol Mez6tur Varos
Onkorményzatdnak Képvisels-
testiilete dont.

A pélydzat elbirdldsdnak hatar-
ideje: a pdlydzati hataridd lejartat
kovet6 képvisel6-testiileti iilés

A munkakor betolthetségének
id6pontja: 2020. augusztus 01.

Leirds / Megjegyzések:

- A fogorvosi korzet teriileti
lefrasa: A Mez6tur 1. szamu fogor-
vosi korzethez tartozé utcdk felso-
rolasat Mez6tur Varos
Onkormdnyzata Képvisels-
testiiletének az egészségiigyi alap-
elldtdsok korzeteinek megallapité-
sarol sz6l6 30/2006. (XI1.22.) ren-
delet 3. szdmu melléklete tartal-
mazza.

- A fogorvosi korzet jelenleg
helyettesitéssel elldtott, és 2018.
december 01. napja Ota tartésan
betdltetlen.

- Eredményes pélydzat esetén az
onkormdnyzat feladat-ellatasi szer-
z&dést kot, melyben a felek a
miikodés feltételeit rogzitik.

- A praxisjog téritésmentesen
keriil ataddsra a nyertes pdalydzé
részére.

- A fogorvosi alapelldtds kereté-
ben tartoz6 feladatok finanszirozé-
sa az egészségligyi szolgdltatasok
Egészségbiztositdsi Alapbdl torté-
né finanszirozdsanak részletes sza-

bédlyairél szél6 43/1999. (II1.3.)
Korm. rendelet alapjdn, az egész-
ségligyi szolgdltatonak a Nemzeti
Egészségbiztositasi  Alapkezeld
teriiletileg illetékes szervével kotott
finanszirozdsi szerz&dés alapjan
torténik.

- A feladatellatds helye: 5400
Mez6tur, Kossuth Lajos u. 9-11.
szam alatt taldlhaté fogdszati ren-
deld.

- A fogdszati rendel6ben 1év§
eszkozok haszndlatat az oOnkor-
mdnyzat téritésmentesen biztositja
azzal, hogy a szolgaltatd viseli a
rendelére és a kozos haszndlatd
helyiségekre ardnyosan esd, annak
haszndlatdval egyiitt jaro, a rendes
gazdalkodds korébe tartozo iize-
meltetési koltségeket, valamint a
rendeltetésszer(i haszndlatra alkal-
mas allapot fenntartdsdhoz sziiksé-
ges bels§ karbantartdsi munkak
koltségeit.

- Szolgdlati lakds biztositdsa
egyeztetés targyat képezi.

- A palyazat kifréja fenntartja a
jogot az eljards barmely szakaszd-
ban a pdlydzat eredménytelenné
nyilvanitdsara.

- A palyézati kifrdssal kapcsola-
tos tovabbi informdciét dr. Enyedi
Mihédly jegyz6 nyujt a 06-56/551-
910-es telefonszdmon.

A pdélydzati Kkiirds kozzététe-
lének a helye:

e Mezdtur Vdros
Onkormanyzatanak honlapja (www.
mezotur.hu)

. Mezdtur Varos
Onkorményzatdnak hirdetstabldja

« Allami Egészségiigyi Ellato
Ko6zpont honlapja

Tisztelt Lakossdg!

Tagasabb kdrnyezetben, nagyobb tertileten és régi drakon
2020. majus 18-t6l tGjra nyitottuk a féiskolai fitnesz-termiinket.

Nyitva tartds hétkoznap 9:00-19:00 kozott.
Helyszin: Vérosi Oktatdsi Centrum (Petéfi tér 1.)

A kordbban megvaltott bérletek tovdbbra is érvényesek!

Mezé6turi Intézményellato és Ingatlankezeld
Kozhaszna Nonprofit Kft.

www.mkskft.hu

INGYENES

HAJVA.G\AS

az Andrea's Barber Shop jovoltabél

A mezitir, férfi fodrdszszalon is
csatlakozott a #SzépitsdaDokit

kezdeményezéshez.,

Megkdszinve az orvosok, mentdsék, dpolok,
renddrdk és tizoltek — napi 24 drdban
végzeti- példaértckit munkdjdt, majus 31-ig
ingvenes hajvagdsra van lehetdségiik az

Andrea’s Barber Shopban!
(O +36/30-447-6251

Q@ Mezotiir, Dézsa Gyirgy it 42-44,

g
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KORMANY =% INFORMACIO

A kormény meghosszabbftotta a hataridét

LEHET FELHASZNALNI
A REZSIUTALVANYOKAT

:
E
[

}I_ﬁ]ll:-f-iEu':E'H FOAIME]
A wime AT

Tavaly minden nyugdijasnak 9 ezer forint értékl rezsivtalvanyt
juttattunk el. Fontosnak tartjuk, hogy az idések is részesiljenek a kozos
eredményekbél, hiszen évtizedekig dolgoztak az orszagért, és felnevelték
gyermekeiket Az utalvanyokat féldgaz- és vilamosenergia-szolgdltatds
kifizetéséhez lehet felhaszndlni

Tovabbi informaciékért, kérjik, keresse a 1818-as kormdanyzati igyfélvenalat!
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A Kormény 207/2020. (V.15.)
szamu rendelete alapjdn a védelmi
intézkedések 2020. majus 18-tél
tovabbi enyhitésre Kkertiltek.

Ugyanakkor felhivom a figyelmii-
ket, hogy a 65. életévét betoltott
személyek az élelmiszer {iizletet,
drogériat, gyogyszertarat, gyogy-
szert-, gyogydszati segédeszkozt
forgalmazé iizletet tovdbbra is 9 -
12 ¢6ra kozotti id6ben latogathatjdk.

Megmaradt az a rendelkezés,
mely szerint mindenki koteles
iizletben torténd vasarlds és tomeg-
kozlekedési eszkozokon vald tar-
tézkodds sordn a szdjat és az orrot
eltakaré eszkozt (pl. maszk, sdl,
kendd) viselni. Azért, hogy az adott
izlet dolgozdi és vasarloi viselnek-e
maszkot, az adott iizlet tulajdono-
sa/lizemeltetGje a felelds.

Tovébbra is mindenki koteles
mds emberekkel a szocidlis érintke-
zést - a kozos hdaztartdsban él6k
kivételével - a lehet6 legkisebb
mértékire korldtozni és a madsik
embertdl lehetdség szerint legaldbb
1,5 méter tdvolsdgot tartani.

Az Gj Korm. rendelet kivetkezté-
ben az aldbbi Gjabb rendelkezések
léptek hatalyba:

- A vendéglato tizletek esetében
most mar nem csak a kiils6 teraszo-
kon, hanem a belsd, zdrt részében
is megengedett a tartézkodds és a
megrendelt étel és ital elfogyaszta-
sa, azzal, hogy az ott dolgozdék
kotelesek maszkot viselni.

- A belfoldi széllashelyek fogad-
hatnak vendégeket és a vendégek
szdmdra az ott tartézkodds megen-
gedett.

- 2020. janius 01-t6l a temetést,
valamint a hédzassdgkotést kovetd
csaladi rendezvény megtarthato,
azzal, hogy a résztvevSk szdma
nem haladhatja meg a 200 f&t. Ezek
a csalddi rendezvények vendéglato
iizletekben, szdllashelyeken is meg-
tarthatok és zenei szolgéltatds is
biztosithat6.

Felhivom figyelmiiket, hogy a
Mezétari Kozoés Onkormdanyzati
Hivatalban kotend6 hidzassdgkotés-
re vonatkoz6 rendelkezések nem
véltoztak. A hdzassdgkotés sordn a
hazasulandékon, a 2 tantn, illetve
a kozrem(ikodé anyakonyvvezet6n
kiviil 20 {6 vehet részt a szertarté-
son. A hazassagkotések lebonyoli-

koztaté

tdsdra jelenleg a hdzassagkotd ter-
met lehet igénybe venni. A hédzas-
sdgkotés sordn a hazasulanddkon
kiviil minden vendég szamadra kote-
lez§ a védémaszk viselése, illetve a
megfelel§ védstavolsdg (1,5 m)
betartdsa. Téjékoztatom Onoket,
hogy a Vdroshdza feltjitdsi munka-
latai miatt jelenleg az épiiletbe a
Déli porta fel6l lehetséges a bejutés.
Amennyiben szeretnék a jovében
ismét lehet6ség van a szabadtéri
hazassagkotések lebonyolitdsdra, a
1,5 méteres véddtavolsag betartdsa
mellett. Kérdés esetén az anya-
konyvvezet6k az aldbbi elérhet§sé-
geken tudnak tovdbbi felvildgositdst
adni: 06-56/551-935; iszilagyine@
mezotur.hu; kkatona@mezotur.hu.

A Kkordbbi tdjékoztatdsok alap-
jan:

- A Vdrosi Sportcentrum szigord
feltételekkel kinyitott. A kizdrélag
szabadtéri edzések elkezd&dhettek.
Mérkézések megtartdsdra nem
kertilhet sor. A TEKE pdlya, a sport-
csarnok, az oltozék és a biifé
tovdbbra is zarva tartanak. Az edzé-
seken résztvevsk kizdrdlag a szék-
haz szocidlis helységeit hasznalhat-
jak. A Sportcentrum miikodésének
részletes szabdlyozdsdval kapcso-
latban keressék Barta Gyula létesit-
ményvezetét a 06/20/481-6233-as
telefonszamon.

- A Mez6turi Strandfiirdé idéjé-
rdstél fliggen, vdrhatéan jinius
kozepén nyit meg. A flird6szakma
keresi annak a lehetGségét, hogy a
gyogyvizes medencék is megnyit-
hassanak, fert6tlenitésilk megold-
hat6 legyen gy, hogy a viz kémiai
Osszetétele ne viltozzon meg.

- Tovabbra is minden kézosségi
rendezvény megtartasa tilos.

- A Konyvtdr, a Kozosségi Haz, a
Tari Fazekas Mtzeum tovabbra is
zarva tartanak.

- A piac latogatasaval kapcsolatos
minden helyi korldtozds megsziint

Vigydzzanak egymdsra, vigyaz-
zanak magukra! Mindenkinek
nagyon jo6 egészséget kivanok!

Herczeg Zsolt
polgarmester

»Ne féljetek!” 2.
(Batorité gondolatok)

Maté, Mark és Lukacs evangéliu-
madban is olvassuk a vihar lecsende-
sitésének torténetét. Mdrk, mivel
tolmdcsa volt Péter apostolnak
Rémdban, igy ,.elsé kézbdl” halotta
és jegyezte le a torténetet: Mark 4,
23-41.

Vératlanul vihar tdmadt a
Genezdreti-tavon, mikozben a
tanitvdnyok Jézussal egyiitt keltek
dt a tilso partra - aki ,.egy vankoson
aludt a bédrka végében”. Olyan
pusztit6 ez a vihar, hogy mar-mar a
bérka elsiillyed, és fél§, mind oda-
vesznek. Folkeltik hat Jézust:
.Mester, nem torddol vele, hogy
elvesziink?”

Mintha Jézus csak erre vdrna,
egyetlen szavédval parancsol a szél-
nek, s nagy nyugalom lesz. Ekkor
tanitvdnyaihoz fordul: , Miért féltek
ennyire? Még mindig nincs benne-
tek hit?” -Ezért a két mondatért
vdlasztottam ezt az evangéliumi

részletet.

Hanyszor tombol felettiink is
,vihar”: betegség, létbizonytalan-
sdg, gydsz, testi-lelki kinok.
Ezekben a helyzetekben, a megpro-
baltatdsok kozepette ugy tlnik,
Jézus ma is arra var, hogy fordul-
junk hozza kéréseinkkel, fdjdalma-
inkkal, banatunkkal. Bizony, ezek-
ben a helyzetekben meg kellene
hallanunk Urunk figyelmeztetd sza-
vait: ,Még mindig nincs bennetek
hit?”

Kiben, miben bizik a mai ember,
az emberiség? Sajnos olyan dolgok-
ban, amik napjaink ,,balvanyistene-
inek” tlinnek (pénz, hatalom, élve-
zetek, kényelem stb.). De ezek nem
tudnak megérinteni, biztonsdgot
adni, pedig latszélag tgy ttinnek.

Napjaink csendesebbek, nyugal-
masabbak lettek, jollehet kényszer-
bdl, s ha sikertil lelkiink hdborgdsat
is lecsendesiteni, hittel-bizalommal
Jézushoz fordulni, akkor megérez-
ziik s 4t tudjuk élni az Ur szavainak
igazsdgat: ,Gyertek hozzdm mind-
nydjan, akik elfdradtatok és terhek
alatt gornyedtek: én feliiditelek tite-
ket! ...s nyugalmat taldl lelketek.”
(Mt 11, 28. 29b)

Ondavay Tibor
pépai preldtus, plébdnos

Tisztelt Lakossag!

Téjékoztatjuk Ondket, hogy a Mezétir és Szarvas kozétt
kozlekedé komp 2020. majusdban az alabbi
menetrenddel kozlekedik:

naponta 06:00-18:00 oraig

Ebédid6: 12:00 — 12:30 kozott.

A komp telefonos elérhetdsége:
+36 30 195-3257

Mezoétiri Intézményellaté és Ingatlankezelé KN Kit.
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Idén Piinkosd vasdrnap és hétf6
egybeesik a Gyereknappal, igy
nemcsak gyermekeinket, és a csald-
di, baréti kor gyermekeit iinnepel-
jiik akkor, hanem a Szentlélek eljo-
vetelét és az egyhdz megalapitdsat
is. Miért pont igy alakult most a

datum? Azért, mert Piinkosdot
Husvét utdn az 50. napon szoktak
tinnepelni, és ugye tudjuk, hogy a
Husvét vandorol, idén pedig ugy
sikeriilt ballagnia, hogy két iinne-
pet is 0sszehozott mdjus utolsé hét-
végéjére.

Az linnep elnevezése a gorog
pentekosztész, azaz otvenedik sz6-
b6l szarmazik, s napja minden
évben mdjus 10-e és junius 13-a
kozé esik. Eredetileg a befejezett
aratds meghdldldsdnak (Sdvuot)
napja volt, késébb pedig a Sinai-
hegyi torvényhozdas tinnepévé vilt.
Bér plinkdsdot tinnepként csak a II.
szdzadban emlitik keresztény frék
(Tertullianus, Origenes), iinneplése
egyidds az egyhdzzal. Mar 305-ben
plispoki szinddus rendelte el a

»Pilinkosd... Fényedben élek”

Szentlélek eljovetelének megiin-
neplését. Plinkosdot a keresztény
egyhdz sziiletésnapjanak is tartjak.
Az evangélium szerint ugyanis
Krisztus mennybemenetele utdn az
apostolok, Mdria és a legkdzelebbi
tanitvdnyok kozosen tiinnepeltek:
Szent Péter prédikaci6jat kovetGen
sokan megtértek, bel@liik alakultak
az els6 keresztény gyliilekezetek.

A Biblia azt irja, hogy ezen a
napon Jézus lelke leszallt az égbdl
Szentlélek formdjadban, és Oridsi
szélvihar kiséretében kidradt az
apostolokra és megszentelte Gket. A
profétak ekkor kaptak meg az isteni
igazsdgot, amivel ezutdn képesek
voltak minden embernek elmonda-
ni-préfétdlni, mi is tortént valoja-
ban Krisztussal.

A kozépkorban a Szentlélek lejo-
vetelét jelzg szélzigds jelképezésé-
re kiirtoket és harsondkat fujtak, a
langnyelveket ég6 kdcok, rézsak és
ostydk jelképezték, amelyeket a
templom padldsarél hullattak ald,
néhol fehér galambokat eresztettek
szét.

A magyar piinkdsdi szokdsokban
a keresztény szokdsok keveredtek
az 6si, pogany szokdsokkal, a mdr
meglévé pogdny hagyomdanyokra
épiiltek rd a keresztény elemek, és
olvadtak Ossze egy iinneppé. A
piinkdsd hagyoményos étele a ran-
tott csirke és az idei liba uborkasa-

Tanyagazdak figyelem!

Palydzati lehet6ség TANYA
4ram, napelem, viz és szennyviz
rendszer fejlesztésére.

Beadds folyamatosan 2021.
aprilisig.

Erdeklédni:

Dr. Barancsi Agnes

Tari Kamra Szaktandcsadd
Kodzpont

hajdani Roka
Szabadsag tér 29.

Tel.: 30-359-7435

postmaster@turagro.t-online.hu

Lakdéépiiletek  energiahaté-
konysdganak és megujuld ener-
gia felhaszndldsdanak novelését
célzé6 0%-os hitellel kombindlt

Husbolt,

palyazat
Mire: hd@szigetelés,  f(tés
korszertsités, nyildszdrdcsere,

nyari hévédelem, kéménytechnika,
héleadé-, fitési-, haszndlati meleg-
viz (pl. kondenzgdzkazédn)-, ener-
giatakarékos vildgitds, megujuléd
energia (pl. napelem) rendszerek

fejlesztése

Kiknek: természetes személy
(tdmogatas: 500 ezer Ft-10 millié
Ft), tarsashaz és lakasszovetkezet
(tdmogatds: 250 ezer Ft-7 milli6 Ft/
lakds

Futamidd: max. 20 év

Oner6: 10% (lakastakarék besza-
mithaté)

Beadds folyamatosan 2022.
december

Erdeklédni:

Dr. Barancsi Agnes

Tari Kamra Szaktandcsadé
Kozpont

hajdani Réka Husbolt,
Szabadsag tér 29.

Tel.:30-359-7435
postmaster@turagro.t-online.hu

dr. Barancsi Agnes

lataval. Juhtart6 gazddkndl szoké-
sos a plinkdsdi baranybdl vald éte-
lek készitése: bdranysiilt, bardny-
paprikds. Egyes helyeken édes tész-
tdkat ettek, hogy sarga legyen a
kender, a tésztdkat friss gytimolcs-
csel - eperrel, cseresznyével - toltot-
ték meg.

Piinkosd  megiinneplésének
kiemelked§ magyar eseménye a
csiksomly6i bticst, amely az
Osszmagyarsag legjelentGsebb val-
lasi és nemzeti linnepségei kozé
tartozik.

Piinkosdkor piinkdsdi rézsat
szérnak a mosdévizbe, hogy egész-
ségesek legyenek. A legények piin-
kosdi rézsat tettek annak a ldnynak
az ablakdba, akinek udvarolni akar-
tak. A piinkosdi kirdlyvélasztds a
torténetileg j61 dokumentalt szoké-
sok kozé tartozik. Mar a 16. szazad-
ban piinkosdi kirdlysdgnak nevez-
ték az értéktelen, mulé hatalmat, s
feltehetjiik, hogy maga a szokds

joval régebben 1is ismert volt
hazankban.

Essen néhdny sz6 madjus utolsé
vasdrnapjar6l, mint a gyermekek
tinnepér6l, mely hagyomdny
Torokorszagbhol ered, hazdnkban
pedig 1931-ben volt el8szor
GyermekHET, ami - nevébél adé-
déan - egy hétig tartott. 1954-ben
tett javaslatot az ENSZ kozgytilése
az Egyetemes Gyermeknapra,
melynek célja, a vildg gyermekei-
nek testvériségérdl torténé megem-
lékezés, a kolcsonds megértés, és a
gyermekek jolétéért folytatott sza-
kadatlan kiizdelem.

Ha még most kicsit mdshogy is
alakul a kovetkezd hétvége, egy-
részt szakitsunk idét lelkiinkre,
mélyedjiink el magunkban, és tol-
tddjiink. Mdsrészt pedig szerez-
ziink még tobb 6romot a gyerekek-
nek, mert a gyermekkacaj a legjobb
gyogyir a léleknek.

Miskolczi Adrienn

é(‘fg/d rors2i

Sari Kovies Szilvia programigazgatd, Karcag varos alpolgarmestere dltal 1étrehozott
? »A legszebb konyhakertek™ — Magyarorszag legszebb konyhakertjei

orszagos programhoz csatlakozva

*  Onkormanyzata meghirdeti
»A legszebb konyhakertek”

Mezditar Varos

programot

Virjuk minden konvhakerttel rendelkezé kertmiivelé és
kiizisség jelentkezését!

Jelentherdsi hatdridi:
2020. janius 15.

Jelenticezist lap liehett s leadhaté:
A Mezétiari Kozos Onkormanyzati Hivatal féportajan
(Pozderka-Korcsok Anita névre.)
Letiltheté: www.mezotur.hu varosi honlapraol

Nevezési kategoriak
Zartkert 1. - Zlds

Balkon: Erkélyen kialakitott

Mini: 10— 50 m* Zartkert 2. - Gyiimiilesis
Normil: 50 m? felett Zartkert 3. - Vegyes (zildség és gyiimbles)
| Kizbisségi: Ovodik, iskolak, dltal megmiivelt kertek
A kertek me; intésére 2 alkal 1 keriil sor el idd oy

Eredményhirdetés:
2020. szeptember 24.

Herczeg Zsolt
polgirmester
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AllamKincstari hirek

1. Babakotvényes szamlanyitds
Ugyfélkapun keresztiil otthonrél

Amennyiben gondoskodni sze-
retne gyermeke jovGjérél, és ezért

Babakotvényt  kivdan  vdsdrolni,
akkor az Ugyfélkapun keresztiil
(www.magyarorszag.hu) mdr ott-
honrdél is megnyithatja gyermeke
részére az ehhez sziikséges
Kincstari Start-értékpapirszamlat. A
szdmla megnyitdsa és vezetése
ingyenes, gyors és egyszer(.

Rdaddsul, ha most, 2020. aprilis
27. és juanius 30-a kozott teszi ezt
meg, akkor még egy nyereményjé-
tékban is részt vehet, dllampapir
véasarldsra bevdélthaté utalvdnyért.
Jaték  részletei:  http://www.
allamkincstar.gov.hu/hu/oldalak/
tartalom/8311/

Tovébbi részletek: http://www.
allamkincstar.gov.hu/hu/lakossagi-
ugyfelek/eletkezdesi_tamogatas

2. Vasaroljon allampapirt
Mobilkincstaron, Webkincstaron

otthonrdl

Nyisson értékpapirszamlat vagy
Start-szdmlat Ugyfélkapun keresz-
til a Magyar Allamkincstirban,
vagy vasaroljon dllampapirt a
Kincstar gyors és biztonsagos elekt-
ronikus szolgaltatdsainak (Mobil-és
Webkincstar) Ugyfélkapun torténd
megigénylésével, a WWW.
magyarorszag.hu -n.

Amennyiben 2020. 4prilis 27. -
janius 30. napja kozott teszi ezt
meg, és friss pénzbefizetésbdl leg-
alabb 100.000 forint értékben meg-
noveli dllampapir dllomdnyét, On is
részt vehet nyereményjatékunk-
ban. A jatékban 25 darab Kincstar
altal kibocsétott 100.000,- forint
értékd, a Kincstdrndl allampapir
védsdrlasara fordithatoé
Nyereményutalvanyt sorsolunk ki.
A Nyereményjatékrol bévebben itt
olvashat: http://www.
allamkincstar.gov.hu/hu/oldalak/
tartalom/8311/

Eszak-alféldi JOGPONTOK

@pom’"’"

&5 v,;/':b

Ugyfélfogadas:

www.jogpontok.hu

Elérhet6ségek
GINOP-5.3.3-18-2018-00004 projekt
Fépalyazo: IPOSZ

Cim: 1087 Budapest, Luther u. 4-6.
Tel: (06-30) 385-6048

E-mail: jogpontok@iposz.hu

INGYENES JOGI TANACSADAS
A MUNKA VILAGABAN

Cim: Mezétiar, Dob u. 63.
kedd 16.00-18.00

Keresse fel internetes oldalunkat is:

SZECHENYI @

Eurépai Uni6
Eurépai Szocilis
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Otthoni grillezés, bogracsozas

Meleg id6ben egyre tobben
mennek ki a szabadba, igy egyre
gyakoribbd vdlik a kiiltéri stités-
f6zés is. Ennek azonban megvan-
nak a veszélyei. Nem mindegy,
hogy hol és milyen eljardssal
f6z6cskéziink.

A nydri id6jards egyik pillanat-
rél a mdsikra képes megvéltozni.
Egy hirtelen széllokés messzire
ropitheti a parazsat, vagy a kerti
asztalrdl réftjhatja az éghetd anya-
got a tlizre. Ezért mindig legyen a
kozelben oltéanyag. Ha befejeztiik
a kerti siitést-f6zést, alaposan el
kell oltani a tiizet, hiszen még
napokig  képes  pardzslani.
Ahogyan bogracsozésndl a tiizet,
grillezésnél a parazsat se hagyjuk
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magdra, a szunyogok el(izésére
haszndlt faklydkat és fiistoléket is
tilos feliigyelet nélkiil hagyni. Ezek
szintén képesek tiizet okozni,
ezért odafigyeléssel haszndljuk
Gket.

A bogracsozdshoz sokan madr
nem t(izifat, hanem gazr6zsat vagy
gdzzsdmolyt haszndlnak. A gdz-
tizem(@ berendezésekben csak a
kimondottan azokhoz késziilt
pentdndll6 gumitomitéseket és
toml6ket szabad alkalmazni. A
tomitéseket megfelel§ id6kozon-
ként cserélni kell, az tjat gazsze-
relvényt d4rusité szakboltokban
célszerli megvasdrolni. A legbiz-
tonsdgosabb, ha szakemberre biz-
zuk a gdziizem( f{6z6késziilék
beszerelését és javitasat.
Ellendrizni kell, hogy a csatlako-
zasndl nem szivdrog a giz, csere
kozben tilos a dohdnyzds, a nyilt
lang haszndlata. Palackot csak
akkor szabad cserélni, amikor a
késziilék nem iizemel. A gdzpa-
lackrol torténd f6zéshez, grillezés-
hez kizarélag a gydrté altal eldirt
nyomdscsokkent6 haszndalhat6.
Kertilni kell a hézilagos megolda-
sokat, mert tobbnyire ezek okoz-
zak a tragédidkat. Haszndlat utdn

mindig zarjuk el a palackot.

Ha kicseréltiik a palackot, vagy
ugy tnik, hogy szivarog valahol,
hdzilag is elvégezhetjiik a tomor-
ségvizsgalatot: a tomld és a palack
csatlakozdsi pontjdhoz kenjiink
mosogatdszeres, vagy szappanos
vizet, amennyiben valéban sziva-
rog a gz, azon a helyen buboré-
kok keletkeznek. El6fordult olyan
eset, amikor valaki nyilt ldng
fényénél akarta megkeresni, hogy
honnan szivdrog a gaz - ennek tra-
gikus kimenet( robbands lett a
vége. Amennyiben befejeztiik a
propdnbutdngdz-iizem? berende-
zés haszndlatat, zarjuk el a palack
szelepét. Ha hosszabb ideig nem
kivanjuk djra haszndlni, szereljiik
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le a nyomdscsokkent6t, és a sze-
lepnyilasra tegyiik fel a biztonsagi
kupakot.

Gdzpalackot csak hivatalos hely-
rél szabad beszerezni. Csak olyan
palackot vegyiink, amelyiknek ép
a szelepe és zaréfolidval van lezar-
va. El6fordult mdr, hogy ellendr-
zésnél a hat6sdgok hamis védsfoli-
4val, az eredetitdl eltér§ szinnel,
zsugoritdssal, ismétl6d sorszdm-
mal ellatott palackokat taldltak. Az
illegdlisan toltott gdzpalackok
veszélyt jelenthetnek a felhasznd-
16kra és kornyezetiikre nézve is.

Térsashdz erkélyén lehet grillez-
ni, de nem mindegy, hogy milyen
moédszerrel. Gdzpalackrél mtikods
grillt, vagy zsdmolyt tdrsashdz
erkélyen tilos mikodtetni, ahogy a
faszénnel, brikettel, pardzslé faval
m(ikod6 eszkdz sem hasznalhat6
biztonsdgosan. Ha az erkélyen gril-
leznénk, azt egy elektromos grillel
tegyiik. Miel6tt nekidllunk az erké-
lyen f6z6cskézni, el6tte olvassuk
el a sajdt tdrsashdzunk hézirend-
jét, nem tiltja-e az ilyen tevékeny-
séget.

(www.jasz. katasztrofavedelem.
hu)



2020. méajus 22. mezotar és vidéke 13
Varosi Teremlabdarug6 Bajnoksag Gollové lista

Véget ért a 2019/20-as Varosi Mez6tirrél, de nagy oromiinkre Nev Golok Csapat
Teremlabdartigé Bajnoksdg, amely-  rendre neveznek csapatok a kor- 1. Erdei Zoltan 22 Adehogy
nek sordn az elmult év novemberé-  nyez§ telepiilésekr6l. Eztton is sze- 2. Sélyom Viktor 19 Azthittemtudod
t6l 8 C,sapa/t kiizdott a' nzinél jobb retné}( rginden /sportkedvelc’it arra 3. e R 17 Ellenfél
eredmény és a szabadid6 hasznos  buzditani, ha éreznek magukban e -
eltoltése érdekében. affinitdst, szervezzenek csapatot és 4. Geszti Mark 16 Golt _SE

Ezittal rendhagyé médon zarult  nevezzenek a helyi bajnoksagban! Sass Zoltan 16 Azthittemtudod
a sorozat, ugyanis a jarvanyligyi A teremfoci mellett miifiives baj- 5. Toth Andras 15 Hermann
helyzetre val6 tekintettel 1 fordulé- noksdgot is szerveziink, amely Kormos Barnabis 15 Hermann
val a vége el6tt kertilt lezdrdsra, bdr  tavasztdl egészen Gszig tart. Bizom Pabar Mihaly 15 Verdelszépen

az utols6 fordulé még befolydsol-
hatta volna a szezon végkimenetel-
ét. A szezonban a csapatok egy
alapszakaszt kovetSen 2 csoportra
oszlanak: fels6hdzra és als6hdzra
4-4 csapattal. Ebben a rdjatszasi for-
mdban torténik a végs§ eredmé-
nyek kialakulésa. Igy lesz egy felsd-
és als6hdzi gydztes, valamint hirde-
tiink golkirdlyt, aki az egész baj-
noksdgot figyelembe véve legtobb-
szOr vette be az ellenfelek kapujat.
Résztvevsk szdndékai az évek alatt
sem valtoztak: olyanok gytilnek
Ossze, akik a sportot, labdarigast
szeretik, bardti tdrsasdgok féként

benne, hogy lehetdség szerint
minél hamarabb kezdetét vehetik a
kiizdelmek!

Eztton szeretném megkdszonni
mindenki munkdjdt, akik segitik
évr6l évre a bajnoksagok sikeres
lebonyolitdsat! Kiilon gratuldlok a
fels6hdzi gydztes Azthittemtudod
csapatdnak, valamint a gélkirdly
Erdei Zoltdnnak, aki 22 golt szer-
zett, A-dehogy csapat tagjaként!

Déczi Norbert
a versenybiztossdg elnoke

Konnyitések a Volannal

A Kkijarasi korldtozdsok -
Budapest és Pest megye kivételével
- 2020. majus 4-t6l enyhitésre
keriiltek. A bevezetett intézkedé-
sek hatdsaként varhaté, hogy a
menetrend szerinti autébusz-koz-
lekedés utasforgalma is fokozato-
san megnd.

Tarsasdgunk a Budapestet és
Pest megyét nem érint autébusz-
jaratai esetében, igy a vdrosok
helyi kozlekedésében is 2020.
mdjus 11. (hétf6) tizemkezdettsl
az alabbi konnyitések bevezetését
rendelte el:

- Az autébuszvezet6i munkate-
rlilet kordonozdsa megsziintetésre
Kkertiil, a két els§ iiléspdr tovabbra
is lezdrva marad.

- Az aut6buszvezet6k megkez-
dik a menetjegy értékesitési és
ellendrzési tevékenységet. A fedél-
zeti jegyvdsdrldsok csokkentése
érdekében tdrsasdgunk tovdbbra is
szorgalmazza az elektronikus
jegyvasarlds, illetve a mobil appli-
Kkdaciés jegyvasarlds lehetGségének
széleskord igénybevételét.

- Az autébuszokon a lehet6 leg-
magasabb szintli 6vintézkedések
fenntartdsa érdekében tovédbbra is
kotelez6 a szdjmaszk viselése az

utasok és az aut6buszvezetsk
részére, valamint a megfelel§ biz-
tonsdgi tavolsagtartds.

- Felszéllaskor az aut6buszon
jegyvasarlds céljabol egy személy
tartézkodhat, a tobbi jegyet vasa-
rolni kivdné utas a peronon (meg-
dlléban) megfeleld tdvolsdgtartds
mellett kell, hogy vdrakozzon.

Tarsasdgunk tovabbra is kiemelt
figyelmet fordit a higiéniai szaba-
lyok szigoru betartdsara, igy kiilo-
nosen:

- az utasok és a dolgozok 4ltal
kézzel gyakran érintett feliiletek,
eszkozok, targyak fokozott fertét-
lenitésére, mind a jarmtveken,
mind a autébusz-dllomésokon,

- az autébusz-dllomdsokon a
kézmosdsi és kézfert6tlenitési
lehet6séget biztositdsara,

- az autébuszok minél gyako-
ribb tszellgztetésére,

- az aut6buszokon lehet8ség
szerint a legfeljebb 30%-os kihasz-
naltsag biztositdsara.

Kérjiik intézkedéseink szives
tudomdsulvételét.

Németh Tamads
helyi kozszolgéaltatds vezets

Kovessen minket a facebookon is:
www.facebook.com/Mezétari Varosi Televizié

Varosi terembajnok
Felséhaz
| Helyezés Csapat M Gy D v Golok GK Pont |
1. Azthittemtudod 2 2 0 0 13-6 7 12
2. Hermann 2 2 0 0 iS5 2 10
3. Apa fia csapat 2 0 0 2 5-7 -2 2
4. Adehogy 2 O 0 2 613 7 0

Varosi terembajnoksag

Alsohaz

Helyezés Csapat M Gy D V. Gélek GK  Pont

1. Gazdatarsak 2 1 0 1 10-8 2 7

2. GOlt SE 2 2 0 0 106 4 6

3. Verd elszé_pe-n 2 0 0 2 7-10 -3 j 6_

4. Ellenfél F g Ry 5

Varosi Terembajnoksag
Helyezés Csapat M Gy D V Gilok GK Pont

1. Agthittemtudod 14 11 1 2 6833 35 34
2. Hermann 14 11 1 2 6840 28 34
3. Apa fia csapat 14 10 1 3 6439 25 28*
4,  Adehogy 14 7 1 6 5350 3 22
5. Verdelszépen 14 7 @ 7 5138 13 18%
6. Gazdatarsak 14 4 0 10 5161 -10 12
j i Ellenfél 14 3 0 11 3777 -40 6%
8. GoltSE 14 1 0 13 3387 -54 3

*3 pont levanva [nem Zlitak ki)
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Népegészségligy fejlesztése a mentdlis egészség teriiletén a Mez6turi jdrasban
EFOP-1.8.20-17-2017-00018

Hat pont, ami segit atvészelni a jarvanyiddszakot

Hogyan véltoztathatjuk a jelen-
legi helyzetet a fejl6dés forrdsdva?
Hogyan lendiilhetiink tdl a bosz-
szankoddson, frusztrdcién, aggo-
dalmon, amit esetleg a karantén
okoz nekiink?

A fenti kérdésekre valaszt keres-
ve taldltam egy angol nyelv(i forrast
(lasd irdsom végén), amelynek a
lényegével szeretném megismertet-
ni a hazai olvasékozonséget is. A
cimben jelzett hat kérdés nem fel-
tétlentil ad nekiink 4j tandcsokat,
hiszen mostanra mar legtdobben
igyekeztiink tdjékozdédni és sok jo
otlettel letttink gazdagabbak. A
cikk inkdbb azért ragadta meg a
figyelmemet, mert egyfajta bels§
nézépontvaltdst hangstlyoz, arra
buzdit minket, hogy figyeljiink a
kortilottiink levs lehetGségekre, jo
dolgokra.

Lassuk hét a hat pontot!

1. Mi az, amiért ma hdlds lehe-
tek?

A minket koriilvevs vildg, a
veliink torténé események, a sajat
cselekedeteink olyanok, amilyenek.
Néha jobbak, néha rosszabbak. Ez
a kérdés felhivhatja figyelmiinket
olyan j6 dolgokra, melyek taldn
mindennap veliink vannak, de még
soha nem A4lltunk meg értékelni
Gket. Ilyen lehet példdul a parunk,
aki esetleg évek, évtizedek 6ta ételt
tesz az asztalra, és ezt mar termé-
szetesnek vessziik; vagy a tulipa-
nok, melyek minden tavasszal
kinyilnak a kertben; a reggelente
kel6 nap, az egészségiink és a sze-
retteinké... Ezek mind olyan dol-
gok, amikért haldsak lehetiink.

2. Kihez kapcsol6dom, kire “nyi-
tom rd az ajtét” - online - a mai

napon?

A személyes taldlkozokat jar-
vany idején tandcsos kertilni, de az
internetet és a telefont otthon is
hasznalhatjuk, hogy kapcsolatba
1épjlink ismerdseinkkel, bardtaink-
kal, még akar a régebbiekkel is.
Amennyiben a karantén tobb sza-
badid6t hozott szdmunkra, még az
is el6fordulhat, hogy ezeken az
online csatorndkon olyan témdkat
is meg tudunk beszélni, amik eddig
id6 vagy figyelem hidnydban nem
vetddtek fel kozottiink.

3. A “normdlis élet” milyen meg-
szokott tényezGjérél tudok ma
lemondani?

Mi az, amit elengedek - vagyis
nem ragaszkodok hozzd, hogy
olyan legyen, mint a jorvdnymentes
iddszakban? Le tudok-e mondani a
bulizasrél a baratokkal? A minden-
napi munkdba vagy boltba jarasrél?
A megnyugtaté tudatrél, hogy ma
volt elég munkdm és el is végez-
tem? A vagyrol, hogy legyen min-
den dgy, mint régen? Mindebbdl
tanulhatunk, fejlédhet a rugalmas-
sdgunk, lathatjuk, hogy sokféle
helyzettel meg tudunk birkdzni, és
erésebben joviink ki a valsagbol.

4. Hogyan lehetek friss levegén/
juthatok friss leveg6hoz?

Napsiitésre, friss levegdre min-
denkinek sziiksége van. Testileg és
lelkileg egyardnt. Sokunknak van
kertje, ide a fert6zés veszélye nél-
kiil kimehetiink tevékenykedni,
vagy csak ilni és élvezni a gyonyo-
rd tavaszt.

5. Milyen testmozgdst végzek
ma?

Az interneten szdmtalan edz6
videdt taldlunk, akdr még gyogytor-

nat is, végezziink ilyet mindennap!
Testmozgds lehet az is, ha iiltiink-
ben megmozgatjuk l4bfejiinket,
nyakunkat. Torna kozben figyel-
jink a testiinkre. Bizonytalan élet-
helyzetekben gyakran magukkal
ragadnak gondolataink, ami egy-
részt meggatolja, hogy a testiinkre
figyeljiink, mdsrészt az izmaink
hajlamosak megfesziilni, ha valami
kellemetlenre gondolunk.
Mindazonaltal ez megfordithaté: ha
a testiinkre figyeliink, gondolataink
jelentsége csokken, kevésbé kertil-
nek el6térbe, igy kozvetlenebbiil
érzékeljik testiink igényeit, illetve
a szervezetiink hajlamosabb pihen-
ni, kiengedni. A testmozgds
stresszoldé hatdsanak egyik része,
hogy figyelmiinket ilyenkor termé-
szetes médon a testiink koti le,
kevesebb jut bel6le a nagyon sok-
szor negativ gondolatokra.

6. Milyen szépséget teremtek
vagy csoddlok meg ma?

Bér els6 pillantdsra ez nem ttinik
konnytinek, rengeteg lehet§ség van
rd. Megfesteni egy virdgot, {rdsban
megfogalmazni az érzéseinket,
lerajzolni az dlmainkat; megcsoddl-
ni egy formatervezett targyat, bele-
gondolni, hogy mennyi munka van
benne. A természet szineiben és
formaiban akdr az ablakunkbél
vagy az erkélytinkrél is elmélyed-
hetiink. A lista szinte végtelen -
csak vegylik észre a sok szépséget,
ami (karantén ide vagy oda) folya-
matosan koriilvesz minket!

Hosszasan lehetne értekezni
arrél, hogyan a fenti pontok még
biolégiai szinten is mds hormondlis
dllapotot idéznek el§ a szerveze-
tinkben és mds teriileteket hoznak

miikodésbe az agyunkban, mint

szorongdsos reakciok esetén.
Lehetne arrél is f{rni, hogy az
agyunk rendkiviil

alkalmazkoddképes, azok a funkci-
6i er6sodnek meg, amiket gyakor-
lunk; mindazondltal sokkal érdeke-
sebb kiprébdlni és els6 kézbdsl meg-
tapasztalni, milyen hatdsa van éle-
tiinkre a fenti pontok alkalmazasa-
nak.

Igy egy kisérletre hivok minden-
kit, aki eddig eljutott az olvasdssal
1) Prébéljunk ki legaldbb egy pontot
naponta és kommentben osszuk
meg egymdssal a tapasztalatainkat
a Mezé6tari Egészségfejlesztési
Iroda Facebook oldalan!

Forrds:  https://greatergood.
berkeley.edu/article/item/six_
daily_questions_to_ask_yourself_
in_quarantine?fbclid=IwAR37_10J
hVO0YjRugPT3tSmVnS2wALZzz43u
4gm3BilYrIgRNcR46LrmogqQ

Egyéni online vagy telefonos
lelki segitségnyujtds kérhets:

Rimoczi Annamadria: +36204231213
rimoczianil3@gmail.com

Planka Zsuzsa:+36705479328
zsuzsa.planka@gmail.com

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eurépai Szocidlis

Alap
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Kedves Vendégeink!

2020.05.15-t6] tjdonsdgokkal és Kitelepiilt jatszotéri eszkozokkel meg-
nyitjuk a Vaddszhdz Kdvézot.

(minijatszétér, focipalya, ping-pong, csocso stb.)

Megtjult étel és itallappal valamint segit6kész, udvarias kiszolgaldssal
varunk mindenkit szeretettel!

Nyitva tartds: hétkoznap: 15:00-19:00, hétvégén: 10:00-19:00 kozott.

Mez6turi Intézményellaté és
Ingatlankezel Kozhaszni Nonprofit Kft.

Gyomaendrddi iroddnk végez magdnszemélyek, tarsasdgok
és tarsashdzak, egyesiiletek, alapitvanyok részére
teljes korti konyvviteli,
ugyviteli és tanacsaddi szolgaltatdst.
Vérjuk leendé tigyfeleinket!
Iroddnkat Gyomaendrodon a Kossuth Lajos it 33. szdm alatt taldlja!
Telefon: 06-66/789-322 vagy 06-70/327-47-07

Kovessen minket a facebookon is:
www.facebook.com/Kozosségi Hiz Mezo6tar
(Fényképek, meghtvok, plakdtok)
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Bértamogatas
a veszélyeztetett
munkavallaloknak

EGYETLEN MAGYAR SINCS EGYEDUL.
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UJSZULOTTEK

Tisztelt Olvasonk!

Koszonjiik az eddig bekiildott
gyonyor( babaképeket!
Tovdbbra is varjuk a csalddba
érkez§ Gjsziilottek képét
névvel, és az anyuka nevével
elldtva a Kozosségi Haz
facebook oldaldra,vagy az
ujsdg@mkskft.hu e-mail
cimre.
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Felhivas

Téjékoztatjuk a tisztelt mez6turi lakosokat, hogy 2020. februdr
01-t6]1 a Mez6ttri Reformdtus temet&ket az UNITAS-NAGY BT.
izemelteti, ezdltal a temetéseket, és a temetdgondnoksdgot is az
UNITAS-NAGY BT. latja el.

Kérjiik a tisztelt gydszol6 hozzdatartozdkat, hogy a temetés
ligyintézését a Reformatus temet&kben kezdjék a
temetdgondnoknal.

Nyitva tartds hétf6tél péntekig: 8:00 - 16:00-ig
Telefonszam: 06 30/5612884 Lévai Andrés
El6re is koszonjiik a megértésiiket és a bizalmukat.

Pietas Kift.

Mez6tr, Dézsa Gy. tt 5. Telefon: 06-56/350-149
Mindennemii temetési iigyintézés.
Ugyeleti szallitas: 06-30/963-27-33
Koszork, sircsokrok megrendelése és kiszallitasa.

Keresse a gyepmestert:
- kébor allat bejelentése,
- otthondban elhullott hazi dllatok elszéllitasa,
- kozteriileten elhullott dllatok bejelentése.

Gyepmesteri telep nyitvatartdsa:
Hétkoznap: - délel6tt 8-10-ig, - délutdn 13-14 6raig.
Hétvégéhez és nyitvatartdsi idéntdli megkereséshez telefonon
egyeztetés sziikséges. TELEFONSZAM: 06/70 338-0517

UGYELETEK

Készenléti gydgyszertar Allatorvosi iigyelet

Majus 22-28-ig: Madjus 23-24-én

Ujvarosi Gyogyszertar dr. Matuska Lészl6

Mezé6tur, VIL u. 13. 5400 Mez6tar, Szabadsag u. 9.

Tel: 56/350-111 Tel: 56/350-435; 06/30/978-
2286

Madjus 29-Janius 04-ig:

Kamilla Patika

Mezé6tur, Dézsa Gy. u. 22.

Tel: 56/350-993

Madjus 30-31-én, junius 1-jén:
dr. Nagy Levente

5400 Mez6tar, Pet6fi ut 22.
Tel: 56/850-006; 06/30/664-8257

Kegyelet Sirko Optimum
Temetkezés

Forduljanak hozzank bizalommal
uj irodankban,
Mezotur, Rakoczi ut,
a Munkaiigyi Kozponttal szemben.

sle

Kegyelet

Temetkezés

- Teljes korii temetkezési iigyintézés
- Granit siremlékek készitése
Telefonos elérhetoség: 06 30 572-82-7T2
0-24 hivhaté iigyeleti szam: 06 30 572-82-72

Nyitva tartas:
Hétfotol- Csiitortokig: 8:00-15:30
Pénteken: 8:00-14.00

Tisztelettel allunk a lakossag szolgalatara.

ELHUNYTAK

Varga Sandor élt 66 évet
Bihari Gabor Lajos élt 68 évet
Gergelyné Pusztai Katalin élt 50 évet
Busi Sandor élt 63 évet
Patkos Lajos élt 83 évet
Gyalog Janos élt 68 évet
Bird Istvanné Szab6 Margit élt 92 évet

Balogh Lajosné Szfics Ilona élt 81 évet

Nyugodjanak békében.
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