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A tiindérfatyol, a vizitok, a
sulyom és a rucadrom meg-
szoKkott latvinynak szdmita-

Ha valaki kordbban nem ismerte
ezt a sportdgat, érdemes tudni,
hogy Dél-Kinabdl szdrmazik és egy

2000 éves legenda kapcsolédik
hozz4d. Maga a sdrkdnyhajo egy
olyan specidlis, hagyomdanyos terv
alapjan megépitett 12,5 m hosszua
hajo, melyet eldl sarkanyfej, hatul
pedig sarkdnyfarok ékesit. A dobok

nak a Hortobdgy-Berettyd
fécsatorndn, dm egy ezeknél
sokkal ritkabb lény mutatko-
zott augusztus 26-dn, a
Berettyokupa sarkdanyhajo
verseny izgalmas perceiben.
A jelenlévik beszamoléja sze-
rint a szelid, varazslatos
teremtmények szivesen mar-
téztak meg a hiis vizben, s
igérték, hogy pontosan egy év
elteltével ismét visszatérnek a
vallalkozé szellemii eseti
hajésok kedvéért.

litemes ritmusa garantdltan nem
csak a 20 f6s legénység, de a kozon-
ség adrenalinszintjét is megnoveli.
Mindazonaltal Mezé&tiron évrél
évre felélesztik izgalmas hagyoma4-
nyat, MezGtar VAros Sportjdért
Alapitvdnydnak, a Kozosségi Haz
munkatdrsainak és a tdimogatéknak
koszonhetGen.

Idén hat csapat mérk§z6tt meg a
“Beretty6 kupdért” és ismét a Turi
Sarkanyok csapata nyerte el a van-
dorevez6t.

VI. - Vegyes csapat
V. LEDFAK Séarkanyok
IV. - Dankesiin
III. Acél Sarkanyok
I1. Tdri Torpedok
1. Tari Sarkdnyok

A szoros kiizdelem résztvevéi (a
jokedvi baréti tarsasdgok és csala-
dok) megegyeztek abban, hogy a
kovetkez6 évben ismét evezGt
ragadnak és megmérkéznek a nyilt
viz cseppet sem veszélytelen felszi-
nén. Szlics Déniel polgdrmester
(aki maga is szerepelt a versenyen)
elmondta, oriil, hogy minden évben
Gj arcokat lat és egyre tobben
kivdncsiak a nem mindennapi ren-
dezvényre.

Kakuk Méni
Fotd: Jenei Jozsef

DE NEHEZ AZ ISKOLATASKA...

Elkezd6dott a 2023/2024-es tanév
szeptember 1-jén, pénteken a mez6-
tari oktatasi intézményekben is.
Idén is minden altalanos és kozép-
iskolas diak ingyen kapta meg a
tankonyveket, viszont a tanszerek
és iroszerek ara emelkedett a tavalyi
évhez képest.

Mezétaron oOsszesen 2136 diak
kezdte meg Gsszel a tanévet.

A Szent Istvan Katolikus
Altaldnos Iskola 8 osztalyban 234
f6 diék, a Rékéczi Uti Altalénos
Iskola 17 osztalyaban 313 {6 tanu-
16, a Kossuth Lajos Altaldnos
Iskola 15 osztalyaban 345 {6 tanu-

16, a mesterszallasi tagintézmény
1-4. 6sszevont osztalydban 21 f6
kisdiak kezdte meg tanulmanyait.

Az Ujvérosi Altaldnos Iskola az
el6z6 tanév végén bezart, igy idén
sok év utan nem csengettek be az
osztalytermekben  szeptember
1-jén, iiresek a padok és nem han-
gos a gyermekzsivajtol az iskola
udvara sem.

A Teleki Blanka Gimnéazium,
Technikum és Kollégiumban nap-
pali tagozaton, 19 osztalyban 430
f6 tanuldval staroltak, a Karcagi
5zC Mezéturi Szakképzd Iskola és
Kollégium 9 osztalyaban pedig

145 f6 tanuldval inditottak. A
Mezéturi Reformatus Kollégium
16 osztalyban 370 {6 tanulé kezdte
meg tanulmanyait, a Reformatus
Kollégium Altaldnos Iskoldja 14

osztalyban 278 {6 tanulo rajtolt el.
Minden diaknak sok sikert és
szép eredményeket kivanunk!

Kakuk Méni

Ingyenes nydri
tdbor varta F GAK
. {

a gyerekeket
Részletek: 3. old.

Mi ajdnlott és mi
keriilendé
szoptatds idején?
Részletek: 8. old.

ABBA 1977’

Részletek: 10. old.

o

Tanévkezdési
tamogatds

Részletek: 10. old.
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Lampionisztatas és utcabal
biicsiiztatta a nyarat

Az izgalmas sarkanyhajé
versenyt kovetden, sotétedés-
kor a kikotében a kézzel
készitett lampionokat enged-
ték el az érdekléddk a
Hortobdgy-Berettyd nyugodt
vizén.

Majd ezt koveten a forgalom el6l -
elzart Kossuth Lajos tér telt meg az
oromteli kozonséggel. A szinpadon
Kefir, Betty Love és Opitz Barbi hivta
tdncba a nydarbtcstztatd, onfeledt
kavalkadot. Ejfél el6tt retro disco
Valtotta fel az enekes produkaokat

A Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari Muzeum, a Mez6turi K6zmivel6dési és Sport K. N. Kft,, és
Mez6tur Varos Onkormanyzata tisztelettel meghivja Ont és csaladjat
a
Mez6tdri Boltmizeum (szatdcsbolt)
Ujrarendezett kiallitasanak megnyitdjara.
A megnyit helyszine, idépontja:
Mezétuar, Petéti Sandor Ut 5. (Az egykori Ipartestiilet székhaza.)
2023. szeptember 23. (szombat), 10 éra 30 perc.

A vendégeket koszonti:

a lemezeknél a muzsikdt. Sz(ics Daniel polgarmester és Dr. Térék Rébert, a MKVM igazgatdja.

A nagy sikerre valo tekintettel a
szervezOk igérték, 2024-ben is meg-
ismétlik a mar hagyomdnnyd valt
rendezvényt.

KM %
Fotd: Jenei Jozsef

A killitast megnyitja:
Hegyi Anita, )
a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium Kulturalis Diplomaciaért Felel6s Helyettes Allamtitkarsag stratégiai tanacsaddja.

8 ©® @

Foto: A bolt berendezése eredeti helyén (Nyiregyhaza-Oros) annak tulajdonosaval, Dobsony Istvannal.

mkvm

Hirek a centerpalyarél
- megtépazott 1étszam, mindent els6prd nyerni akaras -

Koszonjiik a timogatast
a Berettyd-kupa Sarkanyhajé verseny valamint a

Lampionusztatds és Utcabdl megrendezéséhez!

Tdmogatoéink:

- Mez6tur Varos Onkormdnyzata
- Mez6turi Ipari Park Kft.

- Mez6tir Varos Sportjaért Alapitvany

- Mez6tiri Kozmtvel§dési és Sport Kozhaszni Nonprofit Kft.
- Turi Sport & Innovécié Kft.

- Stilusterv Kft.

- Mumgép Kift.

- Hermann Mez6turi Kft.
- HOD 2000 Kft.

- Rédei-Fém Kft.

- Aivarex Kft.

- Agrofriz Kft.

- FF Fémfeldolgozo Zrt.
- Ledfak Kft.

- Derby-Tur Kft.

- Tur-Color Bt.

- Pannontherm EpitSanyag Kft.
- Barcza Gébor ev.

- Placc Family Bisztro Kft.

- Csorddas Lészl6 ev.

- Fazekasné Szab¢ Tiinde ev.

Kiilon kdszonet:
- Mezétir Varos Onkormanyzata munkatarsainak
- Mezéturi Kozmiivel6dési és Sport Kézhaszntd Nonprofit Kft. munkatarsainak
- Mezéttri Vérosi Intézmény- Csoda-var Kézponti Ovoda 6véndinek
- Mez6ttri Intézményelldt és Ingatlankezeld KN Kift. munkatdrsainak
- Kozép-Tisza vidéki Viziigyi Igazgatosdg Mez6tri Szakaszmérnokség munkatdrsainak
- minden segit6nek, akik munkdjukkal segitették a rendezvény sikeres lebonyolitasat.
Koszonjiik minden résztvevének, hogy kildtogattak rendezvényeinkre,
jovére ujra taldlkozunk.
Sztics Lajos
Mez§&tir Varos Sportjaért Alapitvany

&

Jelenleg a tabella mdsodik
helyét foglalja el, 3 gydztes
mérkozés utdn a Mezdtiri
AFC -Rafi.

9 16tt és 1 kapott gollal a hatuk
mogott, hdrom meccs utdn is
veretlen a felnétt labdartgécsapat,
bar a sériilések nem kimélték a
hazai gardat.

Ahogy az el6z6 lapszdmban is
olvashattdk a Vdarosi Sport-
centrumot érint6 fejlesztés miatt
az els6 fordul6kat idegenben jatsz-
szdk a fidk. Jaszberény utdn
Kunszentmdértonba utaztak, ahol
mdr a 14. percben megsziiletett az
elsd gol, melyet egy tjabb kovetett
3 perccel késébb, majd még egy
taldlat az els¢ félidében.

- ,3-0-ndl elkovettiink egy
komoly védelmi hibdt, aminek
stulyos kovetkezménye lett.
Kapusunkat, csapatkapitanyun-
kat, Torok Imrét a megye egyik
legjobb kapusét erre az évre elve-
szitettiik, kulcscsonttorést szenve-
dett.” - olvashaté Erdési Gyula

vezet6edz6  posztjdban. -
,Rdaddsul bels6é védénket, Padar
Néndit is sériilés végett le kellett
cserélni az els6 félidGben.
Mindezek ellenére jol reagéltunk,
10 emberrel is magabiztosan kéz-
ben tartottuk a mérkézést.” Ezt az
4llitast a mdsodik félidében 16tt két
g6l is aldtdmasztja. A mérkdzés
végeredménye:  NP-Hungdria-
KUTE - Mez6tari AFC-RAfi 0-5.
Golszerzék: Ked Joézsef, Varadi
Istvén, Pesti Zoltdn 2, Susa Zoltdn.
SzerkesztGségiink nevében is
gyors felépiilést kivinunk a sériilt
jatékosoknak.

A 3. forduldét Cserkeszélében
jtszotta a csapat. Létszamilag
megtépdzva, de anndl nagyobb
nyerni akardssal dlltak a mieink
palydra. T6ke Imrével a kapuban
jol allta a sarat a mez6turi garda és
haza hozta a 3 pontot. Cserkesz616i
SE - Mezéturi AFC-RAFI 1-3-as
végeredmény sziiletett, Pesti
Zoltdn 2, Penti Roland 1 taldlata-
val.

Szeptember 9-én Kunhegyes
fogadja focistainkat. Tobben a baj-
noki cfm egyik vdromanyosdnak
tekintik Mez6turt, igy a cél ugyan-
az lesz: gy6ztesen térni haza.

Hajrd MAFC!
Doczi-Bodor Marti
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OSZ'UIO (Mezdtir, Szabadsag tér, 2023. szeptember 23.)

10:00 Kovacsovics Fruzsina
gyermekmiisora

12:00 Szdasz Kati és Santa Zsolt -
,Cintdnyéros cudar vildg..” c. mtisora
17:30 Seres Brothers

20:00 utcabdl az Avanti Zenekarral

Siiss otthon idénygyiimoleshdl, vagy zildséghdl
barmilyen siiteményt és zsiiriztesd le azt
2023. szeptember 23-4n

az 082-UL0 rendezvényiinksn.

(Részletes program hamarosan..)

FOZOVERSENY

2023. SZEPTEMBER 23-AN AZ OsZ-ULON!

Hozz 11 éedlg 3 szeletet/darabot zsiirizésre,
értékes dijak virnak R&d!

A Siitiparadé zsiirielnoke:

ERDOS HANNA

olimpiai- és vilagbajnok mestercukrasz

EZEN ALKALOMBOL FOZOVERSENYRE
VARJUK A MUNKAHELYI, CSALADI,
BARATI KOZOSSEGEKET, CIVIL SZERVEZETEKET.

NEVEZES] DiJ NINCS,

=

FOZNI BARMILYEN ETELT LEHET,

KIZAROLAG GAZON.

3

.
HELYSZINE: MEZOTUR, SZABADSAG FER -

NEVEZES, INFORMACIO:
KOZOSSEGI HAZ
TITKARSAG@MKSKFT.HU,
06/202435808, 06/56 350-075

MINDENKIT SZERETETTEL VAR A SZERVEZO
MEZOTURI KOZMUVELODESI £f SPORT KN KFT.

Immdr negyedik alkalom-
mal szervezte meg a FICSAK
Mez6tur Alapitvany ingyenes
nyari taborat.

A felajdnlasoknak és onkéntesek-
nek koszonhet6en tartalmas hetet
tolthettek el a gyermekek. A tabor
programjdnak oOsszedllitdsa sordn
ismét mertek nagyot dlmodni,
hiszen egyre tobben jelezték onzet-
len tdmogatdsukat az alapitvdny
felé. Fontos szempont volt, hogy a
szérakozast, kikapcsolddast a kicsik
szamdra észrevétlentil tanuldssal is
Osszekapcsoljdk, emellett szerették
volna tobb izben ,,elhagyni a Mez6tir
varos téblat”, hiszen a résztvevik
koziil sokaknak erre egész évben
nincs lehetgségiik.

Az els6 napon még a csapatépité-
sé, jatékos feladatokeé volt a fGszerep,
megftiszerezve egy kozos film nézés-
sel a Szabadsdg Moziban, de a maso-
dik napon mdr a reggeli 6rdkban
vonattal kelt tdtra a lelkes csapat.
Szarvason kirdndultak az Arbo-
rétumban, kozismertebb nevén Pepi-
kertben, ami hazdnk egyik legna-
gyobb és legjelentGsebb €16 fagydijte-
ménye, ahol szdz évet megélt
mocsdrciprusokat, mamutfenyéket is
lathattak. A Mini Magyarorszdg
makettparkban kozel szdz hires
magyar, és egykori torténelmi
magyarorszdgi épiiletet, emellett
interaktiv jarm{ - és épiilet makette-
ket csodélhattak meg és prébalhat-
tak ki. A rendkiviil részletgazdag,
specidlis technolégidval késziilt
makettb6l 4116 park nem csak 1éleg-
zeteldllité latvanyt, de interaktiv
élményt is nytjt. Majd megtekintet-
ték az Agrdrkaland kidllitdst, ahol
egy Oras jatékos ismeretszerzésen

»
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Ingyenes nydri tabor varta a gyerekeket
vehettek részt, kiilonbozd témdk-

ban, vetéstdl az aratdsig, méhekt6l
a halakig.

Harmadik napon a csapat tarsa-
dalmi munkdt vallalt, igy egyszerre
mindenki 6nkéntessé valt. A szem-
léletformdlds, a kornyezettudatos-
sdg, az Onkéntességre nevelés
jegyében az Ifjasagi lakotelep jat-
szoterét szépitették, majd a Ligeti-
téhoz vezet§ tton szemetet szed-
tek.

Ezt kovetSen a kis tehetségek a
tdborok rendszeres programjava
vald, jatékos Ki Mit Tud? progra-
mon mutatkoztak be, a gyerekek-
bl szervezdott zstri el6tt.

A negyedik napon a f6vdros,
Budapest volt az izgalmas tti cél. A
Parlamenti latogatds és a dunai
hajozds felejthetetlen kirdnduldsa
Osszekovdacsolta a tdborozékat és Uj
barétsdgok is kottetetek.

Lezarasként a mez6tari strandon
toltotték a pénteki napot. Az alapitvany
kurdtora, Pozderka-Korcsok Anita
elmondta, palydzati forrds nélkil és
pénziigyi forrds nélkiil vagtak ezittal a
szervezésbe, de az emberek szeretete,
tdmogatdsa ismét megmutatkozott és

Idén kié lesz MezGtir legjobb

ezl hézl siitije?

lehetdséget teremtett a gyermekek sza-
mara, hogy a nydri sziinet ne mtljon el
kaland, utazds nélkiil.

Akik nélkiil ez a tdbor nem johe-
tett volna létre:
- Voroskereszt - kiilon koszonet
Kormondi Andinak és Erzsike
néninek
- Mezétar Varos Onkorményzata
- Mez6turi Kozmtiveldési és Sport
Kozhasznt Nonprofit Kft.
- Mez6turi Intézményellaté és
Ingatlankezel§ Kozhaszna
Nonprofit Kft.
- Herczeg Zsolt orszaggytilési
képvisels
- Pocakos Etterem
- Nonstop Delikatesz
A mindennapi finom falatokat
készité nyugdijas klubok tagjai:
- Mez6turi Szépkortiak
Hagyomdanyé&rzék Klubja, Vérosi
Nyugdijas Klub, Barétsig
Nyugdijas Klub, Tisztelet Vasutas
Nyugdijas Klub
- Allandé 6nkéntes segitéik:
Nyujt6-Czeglédi Bernadett, Veres
Aniko, Szab6 Tamara

- Hala és koszonet tdmogatdsu-

kért, hiszen segitségiikkel 30 hdtra-
nyos helyzet gyermek nyardt tud-
tuk szebbé, élménydusabbd vara-
zsolni az immadron 4. éve megren-
dezésre Kkeriil§ egy hetes, ingyenes
tdborunkkal- tette hozzd Anita.

Néhany gondolat a gyerekekt6l
arrél, ahogyan a tdborban érzik
magukat:

LA tdbor nagyon jo volt, szerez-
tem bardtokat, nagyon szerettem itt
lenni...”

.Kedves emberek, feliigyel6k vol-
tak, szerettem mindenkit. Jok vol-
tak a programok.”

»Szeretek ebben a tdborban
lenni, mert kedvesek a ,,pedagogu-
sok”. Finomak a kajdk is!”

Most vagyok itt elsének, de nagyon
tetszik, olyan mintha a csalddom len-
nétek. Koszonom, hogy itt lehetek.”

,Nagyon jol éreztem magam és min-
dig emlékezni fogok! Nagyon kiszo-
nom, hogy itt lehettem. Nekem legjob-
ban tetszett, ahogy Budapesten vol-
tunk.”

LAz elmult hdrom évben nagyon
sok élményt és emléket szerezhettiink.
Nagyon tetszett, hogy mindenki elfo-
gaddan és teljes odaaddssal dllt a
mdsikhoz. Jobban megszerettiik egy-
mdst mindenkivel. Nagyon sokat
nevettiink, imddtam!”

,Nagyon 0riilok, hogy részt vehet-
tem ebben a csoddlatos tdborban,
nagyon szerettem ide jdrni. Sok bard-
tom lett. Szépek a helyek, ahovd el
tudtunk menni.Szeretem Betti nénit és
Anita nénit. Minden tdborozo nevében
elmondom, hogy hdldsak vagyunk
ezekért a csoddlatos élményekért!”

Kakuk Méni
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Megvasarolhato
a Bodoki Fodor. Els6 alkalommal

Helytorténeti
Egyesiilet Petdfi
Sandor.utca 5.
szam alatti
irodajabhan

taldlkozhat a magyar
nagykozonség Pierre-
Auguste Renoir mvei-
vel 4tfogd, reprezenta-
tiv kidllitdson a Szép-
mvészeti Muzeum
szeptember végén nyilé
kiallitdsdn. A nagysza-
basu tarlat, amely a
fest§ csaknem 80 alko-
tadsat mutatja be, a fran-
8-16 ora, illetve \ cia mester alakdbrdzo-

gznmngonﬂ-liﬁ e s lasait 4llitja kozéppont-
ora kizott. 3 ba

hetkiznap 9-11
/ora kozott,
valaminta
ATourinform
' Kossuthter 1.
szam alatti
irodajahan
hétkoznap

KM

FELHIVAS
,2023 A MEZOTURI AFC JUBILEUMI EVE”

Egyesiiletiink 100 éves évforduldjahoz kapcsolddo rendezvények méltd
és sikeres megrendezéséhez segitségre van sziikségiink. Tisztelettel kér-
jik mindazokat, akik a 100 évhez kapcsolodo egyesiileti és egyéb sport-
torténeti emlékekkel, tjsagcikkekkel, fotokkal, targyakkal rendelkeznek
és azokat szivesen résziinkre atadndk lemasolni, lefotdzni illetve a kialli-
tas idejére biztositani tudjak. Azok jelentkezését varjuk az alabbi e-mail
cimen: mezoturisportmuzeum@gmail.com. Telefonszam: Szlics Lajos:
+36-20/419-4242, Zvolenszki Attila: +36-70/434-9429

Koszonettel: MAFC elnoksége

Meghivé

A mezd8tuiri Petdfi Dalkér
megalakulasanak

150. évforduléjat

JUBILEUMI HANGVERSENNYEL
\ tinnepli, melyre
2023. szeptember 16-4an 16 6rai kezdettel
keriil sor a mezdtari K6z6sségi Haz Jurta-termében.

A koncerten kézrem(ikddd kérusok:
Vivace Kamarakdrus
Vadvirdg Népdalkor

Tiszafoldvari Férfikérus Egyesiilet

Szeretettel hivjuk és varjuk a Dalkor tiszteldit),
A belépés dijtalan.

- Lehajtott az ttrél és tetejére borult egy személygépkocsi augusztus
29-én, késg délel6tt Mez6ttr és Turkeve kozott. E16bbi varos hivatdsos ttizol-
t6i lancftirésszel megtisztitottak a jarmd kornyezetét, majd kivontattak az tt
menti mélyedésbdl és dramtalanitottak- tdjékoztatott a katasztréfavédelem.

- Hamarosan II. Almdsy Janost dbrdzol6 alkotds disziti a torokszent-
mikl6si varoshdza udvardt. Szeptember 16-4n, 15 06rdtél iinnepélyes
keretek kozott avatjdk fel a tobb, mint két méter magas, harom elembél
4ll6 szoborkompoziciét, mely Gyorfi Sdndor Kossuth- és Munkdcsy-dijas
szobraszmiivész alkotdsa. Az emlékm a Torokszentmikls 300 Emlékév
programjainak részeként késziilt el.

- Lehajtott az tttestrdl és attél mintegy negyven méterre allt meg egy
személyautd a 46-os féut Mez6tir és Torokszentmiklos kozotti szaka-
szén, a 20. és a 21. kilométer kozott szeptember 3-dn- tdjékoztatott a
katasztréfavédelem.

- A XX. Civil Kavalkdd rendezvényen, Szolnokon tobb mez6turi
zenész is fellépett. A Turi Zsivanyok Citerazenekar mellett a Szivarvany
Népzenei Egyesiilet dltal m(ikodtetett Zsivany Citerazenekar is nagyszert
misorral lepte meg a kozonséget. A FICSAK Mez6ttr tehetségei énekkel
és autentikus roma tdnccal szerepeltek a rendezvényen.

- 16 orszagbol érkeztek érdekvédelmi képvisel6k, és Eurépa legfonto-
sabb akvakultdrdval foglalkoz6 szervezetei is részt vettek a Szarvason
megrendezett 6. Nemzetkozi Ponty Konferencidn. A tobb napos ese-
ményre a Magyar Akvakultira és Szakmakozi Szervezet és a MATE HAKI
Haldszati Kutaté Kozpont kozos szervezésében Kkeriil sor, a Liget
Hotelben, szeptember 2-4n.

- Ismeretlenek megrongaltdk a Kertvarosi jatszotér kettd jatszoelemét:
rugés mérleghintdt és a jaték faautdt- tdjékoztatott a Mez6turi
Intézményellat6 és Ingatlankezeld KN Kft. facebook oldaldn.

- A Pétery Lakdparkban szeptember 1-én megnyitott a SzaMa
Jatékbolt, ahol szeretettel varjdk a csalddokat. Az {izletet a tulajdonos
két fidrol, Szaniszl6rol és Matydsrél nevezte el.

- Nyilt napot tart a Nagykun Baranta szeptember 11-én, a Sugdr tt 29.
szdm alatt. Varjdk a baranta utdn érdekl6dd 5-8 éveseket. A baranta a
hagyomdnyos magyar harcmtivészeti irdnyzat, amelynek részét képezi
az {j, szablya. A nyilt napon lehet§ség lesz megismerkedni a baranta
szellemiségével, beszélni az edzdkkel és persze jdtszani egy j6t. A ren-
dezvény ingyenes- olvashaté a Nagykun Baranta facebook oldaldn.

- Harom hénappal hosszabbitottdk meg annak a szolnoki f6orvos-
nak az el6zetes letartéztatdsat, akit jelent6s mennyiség hdlapénz
elfogaddsdval gyantsit az iigyészség- tudta meg az Uj Néplap. Mint
kidertilt, a koztiszteletben 4ll6 orvos 41-szer fogadott el pénzt a bete-
geit6l. Mdrcius 31. és junius 20. kozott 6sszesen 37 millié forintot. Az
orvost az eset utdn elbocsatotta a Hetényi Géza Korhaz.

- Szolnokon jart az Orient Express, majd onnan Budapestre ment
tovdbb. A nyolcas vdgdnyra érkezé szerelvényre sokan voltak kivan-
csiak, habdr csak néhdny pillanatig maradt.

- Az elmult idészakban tobb lakossdgi és képviseldi jelzés érkezett
arrél, hogy a Dézsa Gyorgy Ut 42-44. szdm el6tt a parkoléban az
tttestbdl kimelkedd aknafedlap balesetveszélyes- tdjékoztatott Sztics
Déniel polgdrmester. Az akna 4thelyezése szeptember kozepén torté-
nik meg. A lakok értesitést kapnak a munkavégzés alatti gdzszolgdlta-
tds sziinetérdl és az ezzel kapcsolatos teendGkrél.

- A Szarvas kornyéki rengésekkel kapcsolatban a kering6 hirekkel
ellentétben nagyon minimdlis a valdszintisége annak, hogy ipari tevé-
kenység dltal kivdltott rengésekrél beszélhetiink- tdjékoztatott a
Kovesligethy Rad6 Szeizmoldgiai Obszervatérium.

Kakuk Méni
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Csarnok épitése és gépheszerzés Mezotiron

A HOD 2000 Epitdipari, Kivitelezo és Szolgaltato Kit. egy unios tamogatott projekt keretében 161,71
millio Forint feltételesen visszatéritendd tamogatast nyert el. A projekt koltségvetése az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alaphol és hazai kizponti kiltségvetési eldiranyzathol keriilt finanszirozasra. A
projekt keretéhen a vallalkozas technoldgiai fejlesztést hajtott végre egy csarnok megépitésével, esz-
kizik heszerzésével, valamint egy napelemes rendszer kiépitéseével.

Csarnok épitése és gépbeszerzés Mezdttron - GINOP_PLUSZ-1.2.1-21-2021- 03868

A HOD 2000 Epit6ipari, Kivitelez6 és Szolgaltaté Kft. a GINOP Plusz-1.2.1-21 kédszdmt, a mikro,
kis- és kozépvéllalkozdsok modern iizleti és termelési kihivdsokhoz valé alkalmazkoddsat segitd
fejlesztések tdmogatdsa cimi projekt keretében az 5400 Mez&tur, belteriilet 6384/2 helyrajzi szdm
alatti telephelyén technoldgiai fejlesztéseket valdsitott meg. A projekt tartalma a vallalkozas
Fémszerkezet gyarté és EpitSipari tevékenységének fejlesztéséhez jarult hozzd. A projekt a
Széchenyi Terv Plusz program keretében valdsult meg, 167,71 milli6 forint eurépai unios feltétele-
sen visszatéritendd tdmogatds segitségével. A projekt fizikai befejezésének napja: 2023.08.10.

A fejlesztés keretében megépitésre kertilt egy kdzel 550 m2-es alapteriiletd gydrtdcsarnok, vala-
mint eszkozbeszerzés - Kotré-rakodd, Mini kotrd, Betonpumpa, Plazmavdgd, Szalagftirész,
Betonacél hajlit6 és vagé gépek, kisebb szerszdmgépek - valosult meg. A telephelyen egy napele-
mes rendszer is kiépitésre kertiilt, valamint 2 {6 munkavéllalé képzése és egy iizleti szolgdltatdssal
kombindlt szoftver beszerzése is megvaldsult.

A beruhdzas megvaldsitdsdval, a fejlesztés eredményeként a Kft. fokozta a véllalkozds verseny-
képességét, csokkentette az egységnyi koltségeit, novelte az drbevételét, és a munkavallaldi 1ét-
szdm megtartdsa mellett folyamatosan fejlddik a megrendel6k minél jobb kiszolgaldsat szem el6tt
tartva.

A projektrdl és vallalkozadsrdl b6vebb informdciét a https://hod2000kft.wixsite.com/website-1
oldalon olvashatnak.

Tovabbi informdcié kérhetd:
Vékony Ferenc (+36-20/944-2274, vekonyferenc@hod2000.hu)

40 db iskolataskat kaptak az elsos gyermekek

A Thomas Mann német nyelvi
Lions Klub 2008-ban ajandéko-
zott eldszor kezdGcsomaggal fel-
szerelt iskolatdskdkata mezoturi
gyerekeknek. ElGtte hosszi éve-
ken keresztiill mds telepiilések
raszorulé gyerekei kaptak tdskat.
Amikor Cseh Erzsébet belépett a
klubba, 6 kezdeményezte, hogy a
tdska  akciot terjesszék ki
Mezé6tarra is. A klubtagok egyetér-

tettek, Erzsébet pedig felvette a
kapcsolatot a mezdturi
Gyermekjoléti Szolgdlattal. Azodta
évente 40-45 taskdval diiborog az
akeid!

Masodik éve mdr, hogy két klub
fiziéja utdn Thomas Mann All
Nations Lions Klub néven tevé-
kenykedik a csapat. A Kklub
Magyarorszagon hivatalosan
bejegyzett egyesiilet. Tagjai kozott
vannak magyarok, hazdnkban dol-
gozo6 kiilfoldiek, illetve olyan kiil-

foldiek, akik mdar hazatértek, de
tovdbbra is aktivak a klubban. A
tagok 7 orszdgbol érkeztek, és angol
nyelven kommunikdlnak egymadssal.

Az iskolatdskdkat a Német-
orszagban €16 klubtagok gytjtik. A
Magyarorszdgon él6 klubtagok haza-
szdllitjdk, majd megszervezik, hogy
minden tdskdba Kkeriiljon kezdd-
csomag. Idén Erzsébet megkérdez-
te a mez6tiri FF Fémfeldolgozé
Zrt-t, hogy részt tudna-e véllalni a
tdskaakciéban. Az FF Zrt. igent

mondott, igy a kezd6csomagokért
neki jar koszonet. A csalddokat a
Gyermekjoléti Szolgdlat informadl-
ja, és az ataddsi lnnepélyt is &
szervezi meg. MezGtar varosdnak
polgdrmestere hosszt évek Ota
megtiszteli jelenlétével az ese-
ményt, amelyen megkdszoni az
ajandékozok tdrsadalmi szerepval-
laldsat és a GYEJO munkatdrsainak
elkotelezettségét.
KM
Fot6: Jenei J6zsef

A ll. vildghaborus
bombazas mez6turi
aldozataira emlékeztek
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Augusztus 31-én, a Kossuth
Lajos téren Mezétir Varos Onkor-
manyzata megemlékezést tartott
a Szovjetuniéba Elhurcoltak
Emléknapja alkalmdbél és a II.
vildghaboris bombdazas mezotiri
dldozataira emlékezve.

A rendezvényen beszédet mon-
dott Patkés Eva, Mezdtir varos
alpolgdrmestere. A visszaemlékezé-
sében kihangstlyozta, 1944. szep-
tember 1. Mez6tar torténetének
konyvébe fekete bettikkel {rédott.

A mtsorban kozremikodott a
Tari Olvasékor Egyesiilet, majd a
torténelmi egyhdzak képviselsi
imddsaggal emlékeztek. Ezt kovets-
en az emlékezés virdgainak, koszo-
riinak elhelyezésével tették tiszte-
letiiket a jelenlévd érdekl&dok.

,Szeptember 1-jén egy kisebb kote-
lék 99 rombolobombdval ismét a
Szolnok vastiiti hidat prébdlta meg-
semmisiteni. Bombdk hullottak
Szajolra, Mezdtir vasiti hidjdra és
Berettyoujfalura is. Ezt kovetden
nagy erejii tdmadds érte Debrecent,
250 rombolébomba pusztitott a
vdrosban. A halottak szama: 722 f6,
ebbdl mintegy 600 az dllomdson tar-
tézkodd, szabadsdgra igyekvé német
katona volt. Meg kell jegyezniink,
hogy mds forrds hijdn ezt az adatot
nem dllt médunkban érdemlegesen
ellendrizni, igy teljes hitelessége két-
séges. Mindenesetre aznap Mus-
tangnak jelentett gépek tdmadtdk a
debreceni repiiléteret is. EIl6-
fordulhat, hogy az adatok egybees-
nek, igy a korabeli veszteségi jelen-
tések fedik egymdst.” (forrds:
Magyarok a II. vildghdbortban, Arcanum).

Kakuk Méni
Foté: Jenei Jozsef
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2023. szeptemberében a MezGtur-
Szarvas kozott kozlekedd komp julius-
ban a hét minden napjan reggel 6:00 és
délutdn 18:00 kozott igény szerint kozle-
kedik. A szolgdltatds 12:00-12:30 kozott
sziinetel. Online feliiletiinkon jegyvasdr-
lasi lehetGséget biztositunk kedves utasa-
ink szdmdra: mezoturikomp.city-pay.hu

Mez6tir  kozigazgatdsi teriiletén
beliil a nyaral6ovezeteknél (Turtd,
Peres, Méher-zug), a nyaralé lakossdg
szdmdra kialakitott hulladékgyijts szi-
geteknél ismeretlenek nem engedélye-
zett szemetet helyeznek el és ezért allan-
do jelleggel taldlunk ott épitési tormelé-
ket, elektronikai hulladékot, kidobasra
szant butorokat és lomhulladékot.
Tarsasdgunk a héztartdsi és kommunélis
hulladék begy(jtésére nem jogosult,
ezért, ezeknek a hulladékoknak az 4rtal-
matlanitdsa, szallitisa és szabalyszer(i

deponaldsa kiils6 cég (NHSZ Szolnok rendeltetésszertien  hasznaljék,

Kozszolgaltaté Nonprofit Kft.) bevond-
sat  igényli, aminek  koltsége
Tarsasdgunkat terheli. Elmondhatjuk,
hogy ebben az évben mdr kozel 100
tonna veszélyes illetve kommunadlis hul-
ladékot szdllitott el a Szolgdltaté a
Kkiilteriileti nyaraldédvezeteknél kihe-
lyezett konténerekbdl, illetve a koz-
vetlen kornyezetiik mell6l. Tablakkal
is felhivtuk a gy(jtészigetet haszna-
16k figyelmét, hogy a konténereket

melyr6l kamerafelvétel is késziilhet. Az
épitési és bontdsi hulladék, veszélyes
hulladék (fénycsovek, elemek, szerves
oldészereket vagy mds veszélyes anya-
gokat tartalmazo festékek, stb.) kertgon-
dozasb6l szdrmazé zoldhulladék és
elektronikai hulladék ezeken a gyijtd
pontokon nem helyezhetéek el. Kérjiik,
iigyeljenek kornyezetiinkre és
vegyék igénybe a Mezéttron mko-
d6 Hulladékudvar szolgdltatdsait is!

Elérhetdségiik: 5400 Mez6tur, Kavasi
Séndor u. 52., Tel:(+36 20) 331-1579,
Email:info.mezotur@nhsz.hu, web:
www.nhszketpo.hu.

A Vdrosi Strandftird6 kozvetlen
szomszédsdgdban taldlhaté ,Vaddsz-
hdz” Kavézo és Szdllashely rendezvény-
terme kivaldan alkalmas torna-edzések,
tanfolyamok, sziilinapok, lakodalmak
és barati Osszejovetelek lebonyolitdsa-
ra. A szalldshely fels§ szintjén 4 db
teljesen feltjitott, modern butorokkal

A Mezotiri Intézményellato és Ingatlankezelo KN Kit. oldala:
VAROSUZEMELTETESI HIREK

berendezett és klimatizalt 3 f6s szobdk
taldlhat6ak, melyekhez sajat zuhany-
z6s flirdGszoba tartozik. Vendégeink
részére ingyenes WIFI halézat érhetd
el, valamint egy kozos konyha teljes
felszereltséggel (mikrohulldmt siitd,
kenyérpiritd, vizforral6, stb.) all ren-
delkezésre. Tovébbi informdci6ért
keressen benniinket az intezmeny-
ellato@mturiellato.hu e-mail cimen
vagy a 0656/350-037-es telefonszdmon.

Sok kisgyermekes csaldd ldtogatja
naponta vérosi jatszotereinket, fontos
szamunkra, hogy napi rendszeresség-
gel takaritsuk és a jatékok allapotét is
leellendrizziik. Eziton is kérjiik
Onoket, amennyiben rendellenességet
illetve hibat tapasztalnak, jelentsék
kozponti email cimiinkén (intez-
menyellato@mturiellato.hu) vagy a
kézponti telefonszdmunkon.
(0656350037). Kérjiik fokozottan
iigyeljenek a jatszotéren elhelyezett
eszkozok, berendezési targyak épségé-

re!  Koszonjik! A Mezé6tari
Intézményelldté és Ingatlankezeld

Kozhasznt Nonprofit Kft. iszémester,
gépész, medenceér poziciékba
keres jelentkezdket. Jelentkezni
fényképes  Onéletrajzzal az
intezmenyellato@mturiellato.hu
e-mail cimen, vagy személyesen
elére egyeztetett id6pontban lehet.

Kedves Utasaink!

A MezGtari Intézményellato és IngatlankezelS KN Kft.

uszémester,
Tajékoztatjuk Ondket, hogy a Mez6tur és Szarvas kozott medencesry
kézlekedd komp 2023. szeptemberében menetrend szerint ESBESS
kozlekedik. munkakorokbe

munkatarsat keres.
Bérezés megegyezés szerint.

Jelentkezni fényképes dnéletrajzzal az
intezmenyellato@mturiellato.hu e-mail cimen, vagy
személyesen el6re egyeztetett idSpontban lehet.

H-5400 Mez&tur, Kavasi S. u. 25.
Telefon: +36 56/350-037,
www.mturiellato.hu

TEREMBERLES
CSALADI-, BARATI-, CEGES RENDEZVENYEKHEZ

Bérelje az T lldté Kft-16l rend k hely

Y

A Vaddszhdz rendezvényterme kivdldan alkalmas torna-edzések,

A KOMP KOZLEKEDESENEK IDORENDJE yamok, szillinapok, lakodalmak, csalddi-bardi 6sszej6
. . lebenyolitdsdra.
A HET MINDEN NAPJAN:

06:00-18:00 ora kozott.

Vadaszhaz Kavézo és széllashely
max. 5016
5400 MezBiir. Fekele | utca2

12:00 — 12:30 kozott a szolgaltatas sziinetel. n

online jegyvasarlasi lehetoség: mezoturikomp.city-pay.hu

Tovabbi informacidért keressen minket

Mezéthr Intézményellato és Ingatlankezeld Kozhaszn Nonprofit Kft. & o

2023.
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Komplex technolégia és infrastruktirafejlesztés a Baracsi Paletta 97. Kft.-nél

A Baracsi-Paletta 97. Kft. komplex technologiai fejlesztést kivan megvalositani
raklapgyartd és fa csomagold tevékenységének atfogo fejlesztése érdekében. A
véllalat imméron 38 évet atolelé életében kiemelt jelentéséglinek tekintendd
beruhézashoz az Eurépai Unié és a Magyar Allam tobb mint 285 millié forint
feltételesen visszatéritendd tdmogatassal jarul hozza. A projekt a Széchenyi Terv
Plusz programon belil a Gazdasagfejlesztési és Innovaciés Operativ Program Plusz

(GINOP Plusz) keretein belil valosul meg.

A Baracsi-Paletta 97. Kft. altal megvalositott beruhazas kézponti eleme a technoldgiai
és anyagmozgatoberendezések beszerzése (profilozé gyalugép, rakatvago flirészgép,
5-tengelyes CNC megmunkalokézpont tiszta levegds elszivd rendszerrel és brikett
préssel, elektromos targoncak) a vallalat telephelyeként szolgalé ingatlanok bovitése
és atalakitdsa. Tekintettel arra, hogy a fejlesztés eredményeként a tarsasag
villamosenergia felhasznaldsa varhatéan ndvekedni fog, igy a szikséglet egy
részének kielégitése céljabdl a vallalat telephelyén napelem rendszer, valamint Uj

traféallomas kertl telepitésre.

A Baracsi-Paletta 97. Kft. mlikodése soran nagy hangstlyt fektet arra, hogy
munkavallaléi hatékony munkavégzését képzésekkel tamogassa, ennek megfeleléen
a projekt keretében a vallalat munkavallaléi soft skill kompetencidkat fejleszté
tréningen vesznek részt. Utobb emlitett tevékenységek mellett gyartastamogaté ERP
rendszer bevezetése képezi a projekt részét, mely révén a Kift. véllalatiranyitasi
rendszere valik versenyképesebben mikodtethetéveé.

A fejlesztés ,A mikro-, kis- és kozépvallalkozasok modern Uzleti és termelési
kihivasokhoz val6 alkalmazkodasat segité fejlesztések tamogatasa” cimi, GINOP

Plusz-1.2.1-21 kddszamu felhivas keretében valdsul meg.

A projektrél bévebb informaciét a https://baracsi-paletta.hu/ oldalon olvashatnak.

Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE

Legyen az

500

szerencses

hallokésziilék
tesztel6 egyike!

Prébalja ki ingyenes maganegészségiigyi
ellatasunk keretében modern és okos
hallékésziilékeink egyikét!”

))) Jelentkezési hataridé: 2023. november 30.

Victofon Hallasvizsgalo
5400 Mezétur, Kossuth ut 9-11. lll. em.
Bejelentkezés 06-30/692-3153

*Az akcié a készlet erejéig, de legkésébb 2023. november 30-ig tart. A hallokészlilék teszte-
lésen minden 50 év feletti magyar allampolgar vehet részt, illetve azok az érdeklédék, akik-
nek nincs az elmult 6 évben véasarolt hallokésziiléke. Tovabbi informaciokrdl személyesen
hallasvizsgaléinkban, a www.victofon.hu weboldalon, valamint a +36 30 516 8024 telefon-
szamon tajékozodhat.

Eboltas Mezo6ttiron és Kétpon

2023. szeptember 09./ szombat /
Kétpo- Polgdrmesteri Hiv. el6tt 07:30 - 10:00.
Cukorgydr 10:30 - 11:00.

2023. szeptember 09./ szombat /
Mez6tar- Turkevei tti falatozé 07:00 - 10:00.
2023. szeptember 10./ vasdrnap /
Mez6ttr- UJ HELYEN! Csokonai u.-Klapka u. sarok 07:00 -

10:00.Mez6tur- Ujvarosi posta el6tt 07:30 - 09:30.
Mez6tar- Flizfa at 1. (volt D6zsa iroda.) 10:00 - 11:00.
2023. szeptember 16./ szombat /

Mezétar- Alkotmany tér 07:30 - 10:00.
2023. szeptember 17./ vasarnap/
Kétpo- Polgdrmesteri Hiv. el6tt 07:30 - 09:00.

Rejtvényfejto Kiub

e A

Kizosségi Haz,
Mezotir
09.19.14:00

FELHIVAS

Mezétur Viros KépviselG-testiilete dltal alkotott, a helyi Kitiinteté-
sek, dijak alapitdsarél és adomdnyozdsarél szolé 15/2018.(IX.27.)
onkormdnyzati rendelet alapjan:

A ,Mez6tir Varos Diszpolgdra” Kitiintetésre és a ,Mezdtar Varosért”
dij adomanyozdsdra az dllami és tarsadalmi szervek, gazdasagi tarsasa-
gok, valasztépolgdrok; a ,Mez6tdr Varos Szolgdlatdért” dij adomdnyozd-
sara barmely vélasztépolgdr, vagy jogi személy; tovabba , Az Ev Mez6tiri
Vallalkozéja” dijra természetes személy, jogi személy, vagy jogi személyi-
ség nélkiili szervezet 2023. szeptember 14-ig javaslatot tehet, melyet
Mez6tiar Véros Polgdrmesteréhez kell irdsban (5400 Mezétir, Kossuth
Lajos tér 1. cimre) benyujtani.

,Mezé6tur sportjaért”, ,Mez6tar kulttrajéért”, ,, Az év mez6turi sporto-
16ja” és a ,Mez6tur varos jo tanul6ja, j6 sportoldja” kitlintetések adoma-
nyozdasara szintén 2023. szeptember 14-ig barmely mez6ttri vélasztépol-
gar vagy jogi személy javaslatot tehet, melyet Mez6tar Varos Képvisels-
testiiletének Miivel6dési, Oktatdsi és Sport Bizottsdgdhoz kell irdsban
(5400 Mezétur, Kossuth Lajos tér 1. cimre) eljuttatni.

A Kitlintetések ataddsdra 2023. oktéber 23-dan iinnepélyes keretek
kozott kertil sor.

A kitiintetések adomdnyozdsaval kapcsolatos tudnivaldkat a hivatko-
zott onkormdnyzati rendelet tartalmazza, mely a K6zos Onkormdnyzati
Hivatalban Burjdnné Erds Anita tigyintézénél (Tel.:56/551-902, email:
banita@mezotur.hu), a www.mezotur.huinternetes feliileten, illetve a

konyvtarban megtekinthetd.

Sztics Déniel
polgdrmester
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A szoptaté anya életmddja
és taplalkozdsa befolydsolja
az anyatej termelddését és
osszetevdit is. Ezért fontos,
hogy a szoptatds idején figye-
lembe vegyiik a szervezet
megvdltozott igényeit.

Energia- és tipanyagsziikséglet

A szoptaté anyukdknak kb. 600-
700 kcal-val tobb energidra van
sziikségiik naponta. (Valtozatos,
napi 4-5-szori étkezés javasolt.)

- A fehérjesziikséglet napi kb.
20 grammal novekszik a szoptatds
ideje alatt.

- Emelkedik az A-, a C-, a
D-vitamin- és a folsav sziikséglet,
az 4svanyi anyagok koziil pedig a
kalcium-, a magnézium-, a foszfor-,
ajod- és a cink igény is.

- A folyadékbevitelt is novelni
kell. Atlagosan kb. 850 ml tej kép-
z6dik naponta, ezért javasolt a
szoptaté anyukdknak a napi ajén-
lott 1,5-2 liter folyadék mellett még
plusz 1 liter folyadékot fogyasztani.

- A folyadék pétlasdra a viz,
4svanyviz, gyiimolcstedk, 100%-os,
facsart gytimolcs- és zoldséglevek,
tejtermelést segits tedk a legalkal-
masabbak. (Babdnk emésztésére
gyakorolt hatdsait figyelve.)

Javasolt élelmiszerek

Az étrend nagy részét az ossze-
tett szénhidrdtokbol allo, teljes
ki6rlésti gabonafélék, zoldségfé-
1ék és gyiimolcsok alkossdk.

- Gabonafélékbdl javasolt a tel-
jes kidrlést lisztek, pékaruk,
tésztdk, miizlik és a barna rizs.
Ezek az élelmiszerek magas rost-,
vitamin- (E-, B1-, B2-,
B6-vitaminok) és dasvanyianyag
(kdlium, magnézium) tartalmu-
ak.

- A megnovekedett fehérje-
sziikséglet fedezésére alkalma-
sak a sovany husfélék (csirke,
pulyka, halak, sovdny sertés,
marha); a tej és a tejtermékek
(kefir, joghurt, tard, sajt), a
sovany felvagottak és a tojds.

- A zsiradékok koziil a novényi
eredetiek fogyasztdsa el6nyo-
sebb, az 4llati eredet(i zsiradékok-
kal szemben.

Mezotiri Korhaz és Rendeldintézet Egészséufejlesztési Iroda

Mi ajanlott és mi keriilendd a szoptatas idején

Mérséklendd és nem ajanlott
élelmiszerek

- Csokkenteni javasolt a fehér
liszt és a bel6le késziilt kenyerek,
péksiitemények fogyasztdsat, a
cukor és a cukorral késziilt édessé-
gek, élelmiszerek bevitelét.

- A zoldségek koziil a magas
cellul6z- és aromatartalmu zoldsé-
gek puffaddst, hasfdjast okozhat-
nak a csecsemdknél (pl. kelka-
poszta, karfiol, karaldbé, kdposzta,
fokhagyma, kukorica, zoldborso,
szdraz hiivelyesek), ezért fogyasz-
tdsuk keriilendd, f6leg a szoptatds
els6 hénapjaiban. A késébbiekben
6vatosan megprobalhaté ezek
fogyasztdsa, és ha a baba szamdra
nem okoz panaszt, akkor fogyaszt-
hatok.

- A gylimolesok koziil csokken-
teni kell az eper, mdlna, citrusfé-
1ék fogyasztasat. (A mdlna és eper
izét adé anyagok az anyatejbe
nagy mennyiségben dtjutnak, ezt
sok baba nehezebben tolerdlja;
esetleg allergizdlé hatdsi is lehet.)

- A magas ill6olaj-tartalmu
fiszereket, ételizesitéket is célsze-
ri keriilni, példdul bors, csipds-
paprika-félék, zsdlya, torma,
chili.

?

csecsemdére (pl. nehézfémek).
Ugyanez a folyamat jatszédik le
akkor is, ha az anyuka a szoptatds
mellett fogy6kdrdba kezd, ezért a
szoptatds alatt a fogyékdra nem
javasolt!

A kavé és a koffeintartalmu tdi-
t6k és az er@s fekete tedk hatdanya-
gai dtjutnak az anyatejbe, amelyek
a csecsemdket tulzottan élénkitik,
esetlegesen alvds- és magatartdsza-
varokat okozhatnak.

Napi 1, gyenge kdvéndl tobbet
nem ajdnlott fogyasztani!

Osszegezve azt mondhatjuk,
hogy egy szoptat6 édesanya étrend-
je nem kiilonbozik jelentGsen egy
egyébként is egészséges étrendtdl,
de azért van pdr dolog, amire érde-
mes odafigyelni.

»AZ ANYATE) TAPLALEK A
LELEKNEK IS...”

Eletmédbeli tandcsok

- Fontos a pihenés és a
lazitds, amely jétékonyan
befolydsolhatja a tejkép-
zGdést.

- Legaldabb a baba 6
hetes kordig célszerd
varni a sport elkezdésé- |
vel. A szoptaté néknek @
kevésbé javasolt a futds
vagy barmilyen sok ugra-
ldssal jar6 sport tzése.
Erdemes fokozatosan,
kiméletesen elkezdeni a
sportoldst, Keriilni kell az
izomldzat és a tulzott ter-
helést. (Az izomldz miatt
emelkedik a tejsavszint, f;
amely befolydsolhatja az
anyatej izét, emellett hdt-
rdltatja az anyatej képzo-
dését.) I
A hidnyosan taplalko-
z6 anydnak a sajat szervezetében
raktarozott készleteit kell felhasz-
ndlnia, hogy az anyatej tdpanyag-
Osszetétele a csecsem$ szdmdra
megfelel6 maradjon. Ehhez nem
biztos, hogy az anyai készletek ele-
genddk, illetve az anyai zsirszovet
lebontdsa révén a zsirszovetben, a
hasznos tdpanyagok mellett, felhal-
mozddhatnak olyan zsirban old6dé
vegyliletek, méreganyagok, ame-
lyek kéros hatdst fejthetnek ki a

Szabo6 Déra
védond

Elérhetdségek:

Név/cim: Mezétiiri Korhdz és
Rendeldintézet
Egészségfejlesztési Iroda
5400 Mezétur

Kossuth u. 9.-11.

Telefon: 06-56/550-427
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Kétno Kdzség dnkormanyzati épiiletének korszeriisitése

Kétpén a TOP-PLUSZ- 2.1.1-21-JN1-2022-00003 projekt keretében
megtortént a kozség onkormanyzati épiiletének korszerfsitése.

A palyazat sikeres elbirdlast kovetéen a projekt megvalésitasanak
ideje a tdmogatdsi szerzddés szerint 2022.06.30- 2023.12.31. volt,
azonban a mfiszaki dtadasra 2023. majus 16-an keriilt sor.

A beruhdzds soran megtortént:

- az épiilet kiils6 homlokzati hészigetelése 15 cm vastagsdgban az
épiilet fajlagos Osszes héveszteségének csokkentése érdekében, koltség-
optimaliz4lt szint alapjan

- a ldbazati fal hészigetelése 12 cm vastagsdgban az épiilet fajlagos
Osszes hdéveszteségének csokkentése érdekében, koltségoptimalizalt
szint alapjan

- a meglévs acélkeretes iivegportalok cseréje

- a 1épcs6hazban 1évé homlokzati tivegfal cseréje 3 rétegli tivegezést
nyildszdrékra

- a meglévd magas fajlagos hveszteséget okozé polikarbondt tivegtetd
cseréje hagyomdnyos az épiileten 1évé kerdmia cseréppel, amelybe két
darab tetdsik ablak keriilt elhelyezésre a szerkezet h@szigetelésével és
also sikjanak burkoldsaval, valamint

- a fitést biztosité gdzkazdn lecserélése egy korszert, 24 kW-os kon-
denzdcids gdzkazdnra.

A beruhdzds vérhat6 eredményei:

- a kiindulési alaphoz képest a tervezett fejlesztéssel kortilbelil 60%-
kal csokken az épiilet szén-dioxid kibocsatdsdnak éves mennyisége

- az éplilet foldgdz fogyasztdsa koriilbeliil 47%-kal csokken

- az Osszes primer energiafogyasztds 66%-kal csokken.

A projektet Kétpé Kozség Onkormanyzata valdsitotta meg.

A projekt teljes koltsége 29,97MFt volt, melyet Magyarorszadg Kormdnya
és az Eurépai Unié 100 %-ban vissza nem téritendd tdmogatdssal tdmo-
gatta.

A projektrél b6vebb informéaciot a www.ketpo.hu oldalon olvashatnak.

INGYENES!

Karcagi SZC Mezotari Szakképzo Iskola és

Kollégium
felnéttek ingyenes oktatasat inditja az alabbi szakmakban

Kereskedelmi

Divatszabé LG
értékesito

Jelentkezni 2023. szeptember 25-ig lehetséges!

Jelentkezési feltételek:
sikeresen befejezett 8. altala iskolai osztaly, vagy kézismereti
kerettantervnek a kézépiskolai 9. és 10. évfolyamara vonatkozéan eléirt
kovetelményeinek a teljesitése, glévo iskolar ben szerzett OKJ-s,
SZ3-s szakképesitést igazol6 bizonyitvany.

5400 Mezétar, Féldvari at 8.
OM azonsité: 203040/014
Telefonszam: 56/350-422

l.com

Mesterszallas, Rakoczi ut kiszélesitése, aszfalt burkolatanak

felijitasa 185 fm szakaszon
TOP_PLUSZ-1.2.3-21-]NI-2022-00045

Kedvezményezett: Mesterszallds Kozségi Onkormdnyzat
A projekt megvalésitdsi id§szaka: 2023.03.01.-2023.12.31.
A projekt elszamolhat6 6sszkoltsége: 44 029 726 Ft
A tdmogatds mértéke: 100 %
A fejlesztéssel érintett ingatlanok (megval6sitdsi helyszinek):
5452 Mesterszdllas, Rdkéczi ut hrsz.: 9

A helyi onkormdanyzatok jogszabdlyi kotelezettsége az dnkormdnyzati
tulajdont beltertileti kozutak épitése, korszerGsitése, feldjitdsa, a telepii-
léskozpont vagy a telepiilés kozintézményeinek, kdzszolgaltatast nyujtd
létesitményeinek jobb megkdozelithetGségének biztositdsa, a lakoteriiletek-
kel valé kapcsolatok javitdsa, a telepiiléskozpont tehermentesitése, illetve a
meglévs belteriileti uthdlézat és a kozosségi kozlekedési infrastruktira
mingségi fejlesztése. Ezen kotelezettségének valé megfelelés jegyében a
TOP_PLUSZ-1.2.3-21-JNI pélyéazati kiirdsra benytjtott projekt keretében az
Onkormdnyzat belteriileti tt szélesitése és aszfalt burkolattal torténd ella-
tdsa mellett dontott.

A tervezett beruhdzdas keretében a Mesterszalldsi Onkormdnyzati Hivatal
tulajdondban 1év6 Rakéczi at hrsz.: 9. Gt 185 fm hosszon torténd szélesité-
se és az aszfalt burkolattal, valamint a BUSZ-6bdl feltjitdsa val6sult meg.

A projekt megvaldsitdsa sordn az aldbbi tevékenységek kertiltek elvég-
zésre:

- A Rékéczi ut kiszélesitése a Szabadsag tt csatlakozasatél 185 fm hosz-
szon,

- A Rékéczi és Szabadsag tt csatlakozdsandl kialakitott buszmegalld
0bol részének megerdsitése és feltjitdsa,

- Csapadékviz elvezetéssel 0sszefiiggd javitdsi, feltjitdsi feladatok elvég-
zése.

Burkolat feldjitas:

A Szabadség tti feldjitott burkolat szélét6l (kezdGszelvény) indul és 185
m hosszon tart a végszelvényig, egyenes vonalvezetéssel. A teljes hosszon
az Ut szélesitésre kertiilt, egységesen 5,0 m szélességre. A Szabadsag tti
csatlakozdsndl 5,50 m szélességre. A feldjitott burkolat csatlakozik a meg-
1év6 utak burkolatdhoz, illetve kapubejdrékhoz is. A burkolat feldjitdsdval
egylitt a meglévs buszmegdll6 is megujult.

A beruhdzds hozzdajarul a telepiilés tthdl6zatanak fejlédéséhez, a kozos-
ségi kozlekedés feltételeinek javuldsdhoz, illetve a telepiilés kozintézmé-
nyeinek (helyi odnkormdnyzat, orvosi rendel, 6voda, posta, jatszétér,
kozosségi haz, buszmegallo, kozosségi park, Miivel6dési Haz és Konyvtdr)
megkozelithetdségének javuldsdhoz.

Projekttel kapcsolatos tovdbbi informdciok: Kiss Gdbor polgdrmester,
e-mail: polgarmester@mesterszallas.hu

A projekt az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap és Magyarorszag kolt-
ségvetése tarsfinanszirozdsban valésult meg.

A mezotiri hulladékudvar nyitvatartasa

Az 4j nyitvatartdsi id6 értelmében heti 4 napon keresztiil, hosszabb
nyitvatartdssal vérjdk a lakosokat. A bevihet§ pontos mennyiségrél és a
hulladék tipusokrdl érdemes elézetesen tdjékozodni személyesen a hul-
ladékudvar nyitvatartasi idejében vagy telefonon.

+36/20-331-1579
Helyszin: Mezétur, Kavasi Sandor u. 52.
Nyitvatartasi id6:
Hétf6: 7:00 — 19:00
Kedd: 7:00 — 19:00
Péntek: 7:00 — 19:00
Szombat: 7:00 — 19:00
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2023. szeptember 8. péntek
17:00 Meg 2 - Az 4drok 2D amerikai-kinai sci-fi, akciéfilm
19:30 Megtorlds 2D holland-francia-német-belga-svéd-angol thriller

2023. szeptember 9. szombat

13:00 Dzsungel-mentGakci6 2. - A vildg koriil 2D francia
animdcids film

15:00 Kék bogar 2D amerikai-mexikoi sci-fi akciéfilm

17:30 Megtorlas 2D holland-francia-német-belga-svéd-angol thriller

19:30 Oppenheimer 2D amerikai-angol életrajzi drdma, torténelmi film

2023. szeptember 10. vasarnap

14:00 Dzsungel-mentd&akcié 2. - A vildg koriil 2D francia
animdcids film

16:00 Kivert kutydk 2D amerikai vigjaték

18:15 Megtorlds 2D holland-francia-német-belga-svéd-angol thriller

2023. szeptember 15. péntek
17:00 Miutdn annyi minden tortént 2D amerikai drdma
19:15 A védelmez§ 3. 2D amerikai akciéfilm, thriller

2023. szeptember 16. szombat

14:00 Macskaland 2D francia-svdjci csalddi film

16:00 Miutdn annyi minden tortént 2D amerikai drama
18:15 Szednsz Velencében 2D amerikai-angol krimi, thriller
20:30 A védelmezd 3. 2D amerikai akciéfilm, thriller

2023. szeptember 17. vasarnap

14:00 Macskaland 2D francia-svdjci csalddi film

16:00 Szeédnsz Velencében 2D amerikai-angol krimi, thriller
18:30 ABBA - A FILM 2D digitélisan feldjitott 1977-es feliratos film

&REG GRUNDY PRODUCTIONS PTY Ltd

(W)

U
DIRECTED BYLASSE HALLSTROM
PPRODUCTION POLAR MUSIC INTERNATIONAL AB M | E
-

RABBA - The Movie digitalisan felijitva. A Szahadsag Mozi
miisoran, az ABBA iinnep keretén heliil ajraélhetjiik az 1971-es
filmet, eredeti nyelven magyar felirattal!

Tanévkezdési tamogatas

Téjékoztatom Onoket, hogy a tanévkezdés megkonnyitése érdekében
onkormdanyzatunk évi egy alkalommal - az éves koltségvetési rendeletben
meghatarozott forrdsok erre a célra rendelkezésre 4ll6 dsszegének erejéig
- rendkiviili tdmogatdssal szeretné segiteni a mezéturi csalddokat. Az
anyagi tdmogatds azon 4ltaldnos iskoldsok és kozépfoku oktatdsi intéz-
ményekben tanuld didkok szdmdra érhet§ el, akik Mez6ttron legalabb 2
éve bejelentett lakdhellyel rendelkeznek, és életvitelszertien itt tartoz-
kodnak. Az 4ltaldnos iskolai, vagy kozépfoku oktatdsi intézményben
nappali tagozaton 18. életév betdltéséig tanulmanyokat folytaté tanuld
jogdn a sziilg vagy mds torvényes képvisels - a kozépfoku oktatdsi intéz-
ményben nappali tagozaton tanulmdnyokat folytaté tanulé, ha 18. élet-
évét targyévben tolti be sajdt jogdn jogosult a timogatdsra.

A tdmogatas mértéke: jogosult gyermekenként 10.000 forint tanszervé-
sdrldsi utalvany. A tdmogatds jovedelemt6l fiiggd: az egy fére jut6 jovede-
lemhatdr nem egyediilalld kérelmez§ esetén a szocidlis vetitési alap
Osszegének két és félszerese (71.250 forint), egyediildllé kérelmez§ ese-
tén hdromszorosa (85.500 forint). A kérelemhez sziikséges csatolni a
2023/2024-es tanévre vonatkozd iskolaldtogatdsi igazoldsokat. A kérel-
meket 2023. augusztus 1. napjat6l 2023. szeptember 30. napjaig lehet
benytjtani a Mez6turi K6zos Onkormdnyzati Hivatal Hat6sagi Osztalyan.

A tdmogatdssal kapcsolatban b&vebb felvildgositds a 06-56/551-930-as
telefonszdmon, a putnoki.agnes@mezotur.hu e-mail cimen, illetve sze-
mélyesen a Varoshdza, magasfoldszint 3. szdmu iroddban kérhetd.

Sztics Daniel

polgdrmester
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[RTA - CSIK CSABA - CSONTOS ORSOLYA
RENDEZTE - KINIZSI 0TTO

M,
PRODUKCIO

2023.SZEPTEMBER 28. 18 ORA | SZABADSAG MOZI-FILM ES SZINHAZ
Jegyek a jegy.hu-n és a helyszinen megvasarolhatok! | Jegyar: 5000 Ft
Mezétur, Petéfi Sandor utca 5. | Tel.: +36 56 350 075

Keresse a gyepmestert:
- kébor allat bejelentése, - otthondban elhullott hdzi allatok elszallitdsa,
- kozteriileten elhullott dllatok bejelentése.

Gyepmesteri telep nyitvatartdsa:
Hétkoznap: - délel6tt 8-10-ig, - délutdn 13-14 6rdig.
Hétvégéhez és nyitvatartdsi idéntdli megkereséshez telefonon
egyeztetés sziikséges. TELEFONSZAM: 06/70 338-0517.
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Augusztus 1-t6l az év végeéig mar hideg
élelmiszereket is vasdarolhat a boltokban
SZEP-kdrtydjdaval. A munkaltaték pedig idén
akar tovabbi 200 000 Ft érteky, egyosszegd,
kedvezd addzdasu béren kivili juttatasban
részesithetik munkavallaloikat.
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UJSZULOTTEK

Foto : Uzsoki Janosné

Blaha;Ferenc Sand0r~

? (Gergely Brlgltta) W

ELHUNYTAK

Antalic Imre Lajos élt 82 é

Marinka Mihalyné Miksi Maria Magdo

Szabo Ferencné Csete Zsuzsanna élt
Csala Ferencné Biré Erzsébet élt 8

Molnar Istvanné Egyiid Erzsébet Ro:
Egei Imre élt 78 évet

Lukacs Balint élt 83 évet.

NyugodjanaI‘( békeé

Gyenge" ergely Attlla
(Ajtai Andrea)

‘ Az elhunytak adatait a temetkezési vallalatok kiildik meg a szerkesztéségnek.
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Pietas Kift.
Cim: Mezé6tur, Dézsa Gy. ut 16. (Bodorik mellett),
Telefon: 06-56/350-149
Mindennemii temetési iigyintézés.
Ugyeleti szallitas: 06-30/963-27-33
Koszoruk, sircsokrok
megrendelése és kiszallitdsa.
Pietas Kft. Temetkezés, Buicstztato terem és Katolikus
Temet6gondoksag. Temetd gondok: 06/30 963-2733.

UNITAS-NAGY BT.
06-30/773-7322
TEMETKEZES ES TEMETOGONDNOKSAG
MEZOTUR DOZSA GYORGY UT 18.

TEMETESEK TELJES KOR(U LEBONYOLITASA,
TELJES KORU TEMETESI UGYINTEZES, SIRHELYMEGVALTAS
UGYELETI SZALLITAS EJJEL-NAPPAL:
06-30/239-6721, 06-30/347-6628

UGYELETEK

Készenléti gyogyszertdr: Allatorvosi iigyelet:
Szeptember 8-14-ig: Szeptember 9-10-én:
U]varos1 gy0gyszertdr 1. Bodo Péter
Mezétir, VILit. 13. Tiirkeve, Debreczeni 1.
Tel: 06/56-350-111 Tel: 06/30-239-9343
Szeptember 15-21-ig: Szeptember 16-17-én:
Kamilla gyogyszertar I. Szabé Zoltdn
Mezétiir, Dozsa Gyorgy tt. 22. Tiirkeve, Kenyérmezei it 2.
Tel: 06/56-350-993 Tel:06/20-941-5217

Kivetkezd megjelenés: 2023. szeptemher 22.

- Piroska Akos "+ |
" (Kiss Orsolya)
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Kbzvilagitasi Egyesiiletiinket az év minden

napjan, a nap 24 ordjaban lehet
hivni. Keressenek minket bizalom-
mal olyan igyekben, amiket egye-
stiletiink  (civil szervezetként)
orvosolni tud. Ordmmel segitiink
mindenkinek, aki kérdéssel fordul
felénk. Viszont nyomatékosan
kérjiik onoket, hogy segélyhivo
helyett NE minket hivjanak.
Tel.: 06 30/621-16-33
VAROSI POLGAROR
EGYESULET

hibabejelentés
Tel.: +36-80/980-071

e-mail:

hibabejelentes@grep.lighting

web: https://kozvilhiba.hu

Lapzarta: 2023. szeptember 13. (szerda) 15.00 6ra
Olvasdi leveleket, kéziratokat, cikkeket a 350-299 telefaxra, illetve az ujsag@mkskft.hu e-mail-
cimre vagy személyesen a Kozosségi Haz titkdrsdgara lehet eljuttatni. Lapzdrta utdn érkezett
anyagokat nem all dunkban megjel

ni. Meg nem rendelt irdsokat szerkesztve, azok
lényegének megtartdsa mellett kozliink. Kéziratokat nem &rziink meg. A lapban kozdlt adatok

tdjékoztato jellegtiek melyekért felelGsséget nem vallalunk.

Mezétir és Vidéke Vérosi Kozéleti lap. A Telepiilési Ertéktar
eleme. Megjelenik kéthetente. Szerkeszti, kiadja és terjeszti:
Mez6tari Kozmtvel6dési és Sport Kzhaszni Nonprofit Kft.
Szerkesztdség: 5400 Mezotir, Szabadsag tér 17.

Tel.: 56/350-075, Fax: 56/350-299, e-mail: ujsag@mkskft.hu.
Felel6s szerkeszt6: Pete Lajos. Szerkesztd, tipografus: Kakuk Moni.
Nyomdai munkdk: Prima Nyomda és Reklamsttudié Kft.

5400 Mezétur, D6ézsa Gyorgy ut 42-44.
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